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Ata da reunido ordinaria do Conselho Municipal de Saude realizada aos 29 (vinte e nove) dias do
més de outubro de 2025, no Auditério da Escola de Musica. Conselheiros Efetivos e Suplentes
Presentes: Mauricio Rodrigues Nogueira, Weber Borges, Paulo Henrique Morato, Clifford Junior
Resende, Fausto José da Conceicdo Abreu, Ana Marisa Leao Apolinario, Lorena Santos Valdez,
Claudia Aparecida Ribeiro Santos, Cristiane dos Santos Paulino, Dayane Bonifacio Silva
Ferreira, Carina Araujo Souza, Elisabete de Oliveira Diogo, Aline Mércia de Melo, Viviane
Cristina Carvalho, Paula Dias Duarte, Dr. Gilberto Denoziro e Neide Maria de Almeida. Ata da
reunido anterior: APROVADA. A Coordenadora de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas,
Raianne Couto, apresentou o Protocolo Clinico para Detecgdo de Risco e Manejo da Crise
Suicida. Iniciou destacando que o protocolo é extremamente importante para o manejo de
pessoas com risco de suicidio, tendo sido pensado para o treinamento dos servidores de toda a
rede, para que tenham a percepg¢ado para o manejo deste paciente, pois os suicidios tém
acontecido com pessoas que nunca adentraram no servico de Saude Mental. A seguir:
Conceitos: Pensamento de Morte; Sobreviventes; Crise suicida; ldeacao suicida; Plano suicida;
Tentativa de suicidio; Suicidio e Autolesdo. Fatores de Risco e de Prote¢ao — Como o préprio
nome indica, os fatores de risco sdo aqueles que podem tornar o individuo mais propenso e
vulneravel a ocorréncia de suicidio, enquanto que os fatores de protecido sdo aqueles que
podem proteger o individuo dos riscos. A Abordagem da Pessoa em Crise Suicida — A postura
do profissional ao abordar uma pessoa em sofrimento é fundamental para a construgdo do
vinculo terapéutico, permitindo que a pessoa expresse suas emogdes. Avaliagdo e
Classificacao de Risco (ldeias de morte, Ideias de suicidio, Planos de como se matar, Ato
suicida e Tentativa de suicidio). Atribuicdes dos diferentes niveis de atengao: APS — Atencao
Primaria a Saude (Psicélogos na APS); Entrelagcos (CAPSI), CAPS Il; CAPS AD, Centro de
Convivéncia; Residéncia Terapéutica (Servigo Residencial Terapéutico) E Psiquiatria no AME.

Fluxograma de Atendimento: Fluxograma de Manejo de Usudrios com a crise suicida na

Atencido Basica (Realizar acolhimento porta aberta, com escuta qualificada as demandas de

sofrimento psiquico — Avaliagdo de Risco: baixo, moderado, alto). Fluxograma de Manejo de

Usuarios com a crise suicida no CAPS (Realizar acolhimento porta aberta, com escuta

qualificada as demandas de sofrimento psiquico — Avaliacdo de Risco: baixo, moderado, alto).

Fluxograma de Manejo de Usuarios com a crise suicida na Rede de Urgéncia e Emergéncia

(Instituir o tratamento adequado, considerando a situagédo de sofrimento psiquico - Avaliagao de
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Risco: baixo, moderado, alto). Para os trés fluxos de atendimento (Na presenga de tentativa de
suicidio atual ou auto-lesdo, realizar notificacdo de violéncia autoprovocada apos o acolhimento).
Posvencgao: Nos casos em que o suicidio foi consumado, a disponibilidade para atendimento e
monitoramento das familias € essencial, considerando a suscetibilidade para a ocorréncia de
outros suicidios. Autolesdo: Na pratica cotidiana, as equipes devem identificar estes usuarios e
realizar proposi¢des de cuidado, com a criacdo de espacos que permitam o acompanhamento da
questdo apresentada, a oferta de suporte emocional e 0 monitoramento de possivel ideagao
suicida. Instrumentos: - Plano de Seguranca; - Avaliacao de Risco | e |l (Babel); - Orientagcéo
para recepcao das UBS’s; e — Autopsia Psicélogica. PROTOCOLO APROVADO. 2 - Alteragoes
no Protocolo de Assisténcia ao Pré-Natal: A referéncia técnica Mariana Viegas apresentou as
alteracbes no Procolo, atualizagdo 2025, a saber: - Critérios da Estratificacao de Risco da
Gestante e Mapeamento do Cuidado, do Guia de Atengdo a Saude da Gestante, Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais. (atualizado e alterado para o nosso protocolo municipal);
Suplementagao de calcio durante a gestagao: Dois comprimidos diarios de carbonato de
calcio (1.250 mg, equivalente a 1.000 mg de calcio elementar) diariamente para todas as
gestantes atendidas no Sistema Unico de Saude (SUS), com inicio da suplementagao a partir da
122 semana de gestacéo até o parto; Orientagées sobre manobra de Heimlich na gestagao:
sinais de alerta, técnica correta e Administragdo de penicilina por profissionais de
enfermagem: De acordo com a Nota Técnica COFEN/CTLN N° 03/2017, a penicilina benzatina
pode ser administrada por profissionais de Enfermagem no ambito das Unidades Basicas de
Saude, mediante prescrigdo médica ou de Enfermagem (Enfermeiros podem prescrever a
Penicilina Benzatina, conforme protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude, Secretariais
Estaduais/Municipais, Distrito Federal ou rotina aprovada pela Instituicdo de Saude). Segundo
Mariana, o protocolo do Municipio ja contemplava um atendimento amplo na Assisténcia ao Pré-
natal, sendo necessario poucas alteracdbes. PROTOCOLO APROVADO. Pauta para Ciéncia: 1
- Campanha Diga Sim a Doacdo de Orgdos e Outubro Rosa. A conselheira e secretaria
executiva, do Conselho Municipal de Saude, Neide, falou do sucesso dos eventos 32 edigao da
Campanha: Diga Sim a Doagdo de Orgdos e Outubro Rosa, agradeceu o apoio dos(as)
conselheiros(as), a Prefeitura Municipal, a Secretaria de Saude, Abraco e demais participantes,
de ambos eventos. Destacou que foram 15 dias de eventos sobre Doacéo de Orgdos com um
envolvimento muito maior de pessoas e parceiros, em relacdo aos anos anteriores. Destacou
que o Outubro Rosa, teve uma abertura emocionante com a participagdo da Abraco, escolas,
servidores e demais participantes. Agradeceu a todos pelo sucesso dos eventos. 2 — Realizagao
do Seminario sobre a Saude Integral e de Atendimento a Populagdo LGBT. Neide, informou aos

presentes que este evento acontecera, na manha do dia 28/11/2025, na Fapam, que a primeira
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reunido da comissdo organizadora ja aconteceu e que mais detalhes serdo passados
oportunamente. O conselheiro Weber destacou a satisfagdo, como coordenador adjunto da
Alianca estar realizando o evento. 3 - Leitura do relatério de visitas nas UBSs Recanto e
Walter Martins/Cecilia Meireles, apresentado pela conselheira Ana Marisa Ledo Apolinario. 4 —
Escolha do membro Efetivo e Suplente para o Comité Municipal de Enfrentamento as
Arboviroses. Membros escolhidos: Claudia Aparecida Ribeiro Santos e Dayane Bonifacio Silva
Ferreira. 5 — Leitura da Notificagao referente a Noticia de Fato do Ministério Publico, para apurar
noticia de fato sobre o fechamento do Centro LGBT. 6 — Fixagdo dos Banners da Campanha
Doagdo de Orgdos e da Ouvidoria nas Unidades Basicas de Saude. O presidente Mauricio
informou que os banners ja foram afixados nas Unidades, e pediu ao Secretario de Saude, para
verificar a possibilidade de fazer banners para a Ouvidoria, visto que o cartaz afixado é em papel
A4, tendo ficado muito pequeno para a visualizagdo dos usuarios das Unidades. INFORMES: a)
CISTT - Comisséao Intersetorial da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora: Carina,
presidente da CISTT informou sobre a parceira com a Ascipam, que apoiara com material,
marketing e cessao de espago para reunides e treinamentos. A Sitraserp — Sindicato dos
Servidores Publicos de Para de Minas, aderiu ao projeto e esta fazendo um levantamento das
escolas prioritarias. A vice-presidente do Sitraserp, Sabrina Lopes, foi convidada a fazer parte da
CISTT. Reunido com diretoria e coordenacdo da UPA 24 Horas para levar a conhecimento o
Projeto de Saude do Trabalhador para os trabalhadores desta Unidade. Parceria com o
Frigorifico Matoso, alinhamento do projeto junto a diretoria da empresa; agendamento de
mamografias para as funcionarias do grupo prioritario e orientacbes do acesso aos servigos de
saude do Sus, no Municipio. Reunido com a CDL em busca de parceria e apoio ao Projeto da
CISTT. Convite para a ultima reunidao da CISTT em 2025 e para o café da manha comunitario, a
ser realizado dia 26/11/25 na sala de reunides da Ascipam. Apresentacdo da conselheira
Dayane Bonifacio, como secretaria da CISTT. b) O conselheiro Weber Borges, apresentou o
seu substituo junto ao Conselho, Reinaldo Lucas da Silva representante do Movimento
Diversidade, agradeceu também o tempo no qual fez parte do conselho. Falou também sobre a
realizagcdo do Seminario sobre a Saude Integral e de Atendimento a populagdo LGBT. c)
Informes da Mesa: participagdo dos conselheiros Fausto José e Elisabete de Oliveira Diogo, no
3° Seminario de Orcamento e Financiamento em Saude no SUS, nos dias 21 e 22/10/25 em Belo
Horizonte. Momento de grande aprendizagem sobre a autonomia dos conselhos e os
instrumentos de Gestdo. d) Secretario Municipal de Saude: Dr Gilberto informou que os
protocolos apresentados para a deliberagao do Conselho Municipal de Saude, visam um padrao
de atendimento e para funcionar bem, precisam de revisédo periddica. Sobre as visitas realizadas

nas UBSs Wallter Martins e Recanto da Lagoa pela conselheira Ana Marisa Ledo Apolinario,
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destacou que com relagdo aos exames e consultas reprimidas, o objetivo e levar o minimo de
tempo possivel para mudar a situagdo, mas para isto ha custos. Informou que estdo em
conversa sobre a implantagao da Telemedicina no Municipio, mas é preciso manter a qualidade
no atendimento, estdo trabalhando no intuito de que a Atencao Primaria seja mais eficaz, com a
entrega de resultados de exames laboratoriais no maximo em 72 horas, o problema seria o
retorno ao especialista. Sao questdes dificeis de equacionar, mas a Gestao tém o propdsito de
melhorar o atendimento, porém n&o existe uma formula magica para resolver os problemas da
Saude. Destacou também que as reformas das Unidades Basicas de Saude de Tavares e JK,
estdo caminhando. Em resposta ao Conselheiro Clifford que perguntou sobre a quantidade de
médicos atendendo na UPA 24H, dr Gilberto informou que acompanha estatisticamente os
horarios e periodos de pico e quando ha necessidade, solicitam o envio de outro plantonista para
reforgar o atendimento, uma das vantagens da terceirizagdo na Urgéncia. Nada mais havendo a
tratar, a reunido foi encerrada, e a ata lavrada por Elisabete Diogo, que apds lida e aprovada

sera assinada. Para de Minas, 29 de outubro de 2025.



