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RESOLUCAO 07/2025

Dispde sobre a APROVAGCAO DO PROTOCOLO MUNICIPAL DE ATENDIMENTO AO
PACIENTE COM FIBROMIALGIA do municipio da Para de Minas /MG, e da outras

providéncias.

O Plenario do Conselho Municipal de Saude de Para de Minas no uso de suas atribuicbes
conferidas na Lei Municipal 4.785/2008, com base em suas competéncias regimentais, e em
reunido ordinaria realizada em 27 de agosto de 2025, e considerando;

— A Constituicao Federal/88 a secao Il, Capitulo Il, do Titulo VIII da Constituicdo que dispoe
sobre o Sistema Unico de Saude — SUS;

— Lei Federal N° 8080/90, que dispde sobre as condigdes para promogao, protecédo e
recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes;

— A Lei Federal N° 8142/90, que dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude/SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude;

— A fibromialgia (FM) € uma sindrome de dor crbnica generalizada, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, disturbios do sono e alteragdes cognitivas e de humor,
como uma condigao crbnica e de alta prevaléncia, com impactos na qualidade de vida e na
funcionalidade dos individuos, e que seu manejo representa um desafio para os sistemas de
saude;

— A Atencdo Primaria a Saude tem um papel estratégico a desempenhar no cuidado as
pessoas com fibromialgia, ndo apenas como porta de entrada, mas também como
coordenadora do cuidado ao longo do tempo, e que por meio da capacitagao dos profissionais
para o diagnostico, acompanhamento e manejo clinico desses pacientes, permite otimizar os
fluxos assistenciais e promover um cuidado mais resolutivo, humanizado e acessivel;

— O Protocolo tem como objetivo apoiar essa qualificagéo, estabelecendo critérios claros para
0 encaminhamento a ateng¢ao secundaria e delimitando responsabilidades entre os niveis de

atencdo, de modo a garantir o uso adequado dos recursos e a integralidade da assisténcia;
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— O protocolo visa otimizar o fluxo de atendimento dos pacientes com fibromialgia em Para de
Minas (MG), garantindo que a maioria dos casos seja manejada de forma eficaz na Atencéo
Primaria a Saude, e que colaboracédo entre os diferentes niveis de atengdo é fundamental

para oferecer um cuidado integral e de qualidade a esses pacientes;



RESOLVE:

Art. 1° — APROVAR o Protocolo Municipal de Atendimento ao Paciente com Fibromialgia
do municipio da Para de Minas

Art. 2° — Estdo estabelecidos no Protocolo Municipal de Atendimento com Fibromialgia:

a) as diretrizes de manejo e acompanhamento na Atengao Primaria

b) a estratificacéo de prioridade para encaminhamento a Atengdo Secundaria

c) contra referéncia para a Atengao Primaria

Art. 3° — O Fluxograma de Encaminhamento(Anexo |) e o Relatério de Contra referéncia —
Reumatologia (Anexo Il) fazem parte desta Resolugéo.

Art. 4° — Esta Resolugao entra em vigor a partir desta data.

Para de Minas, 27 de agosto de 2025.

MAURICIO RODRIGUES NOGUEIRA
Presidente CMS/PM/SUS/MG

Homologo a Resolugao N° 06/2025 do CMS/PM/SUS/MG de 27 de agosto de 2025, nos termos da
Lei N° 8142, de 28 de novembro de 1990.

DR. GILBERTO DENOZIRO

Secretario Municipal de Saude



ANEXO |

Fluxograma de Encaminhamento
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ANEXO I

_;_'3_ Eﬁﬁf& Relatorio de Contrarreferéncia — Reumatologia
Paciente:
Data da consulta especializada: ! !

Unidade de referéncia:

Profissional responsavel: CRM:

Resumo da avaliagdo especializada:

« Queixa principal: [ex.: dor difusa, fadiga, distirbio do sono]

« Diagnostico: Fibromialgia (critérios ACR/2016) (Esclarecer o diagnostico ao paciente)

» Hipdteses inicialmente suspeitas, descartadas: [ex.: ldpus, artrite reumnatoide]

e Exames realizados: [ex.; FAN, PCR, VHS]

« Introducéo de [medicacio, dose], encaminhamento para terapias ndo medicamentosas,
reforcando sua importancia;

Crientacdes para a APS:
= Manter esquema medicamentoso atual;
= Estimular atividade fisica e medidas ndo farmacologicas;
» Encaminhamento & equipe multiprofissional.
= Reencaminhar em caso de:
2 Sinais de alarme ou novos sintomas inflamatdrios;
o Refratariedade clinica apos =3 meses de tratamento continuo, desde que todos os pilares de
tratamento estejam sendo realizados de forma sistematica.




