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REGULAMENTO  GERAL

1 – Finalidade:

A 7ª Corrida e Caminhada Feminina de Pará de Minas tem como finalidade

incentivar o público feminino a prática de atividades físicas, através da corrida e da

caminhada, com intuito de que tais atividades virem um hábito e sejam incluídas na

rotina de todas participantes. Sendo assim, promover uma melhoria de sua qualidade

de vida e saúde. 

2 – Data, horário e local da prova:

• Dia 07 de maio de 2017 (domingo), a partir das 07:30 horas (concentração), a

largada da corrida será às 08:00 horas e a largada da caminhada será às 08:15

horas.

• Local: Praça Torquato de Almeida.

 3 – Credenciamento, largada e chegada:

• Credenciamento:  nos dias 04 e 05 de maio, das 08 às 18 horas, na Farmácia

Americana, Av. Presidente Vargas, 796
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• Local de largada e chegada: Praça Torquato de Almeida.

• Corrida: 08:00 horas.

• Caminhada: 08:15 horas.

OBS.:  Os horários serão rigorosamente cumpridos.

4 – Percurso:

Corrida  (5,6  Km):  Largada da  Praça  Torquato  de  Almeida,  passando  pela  Rua

Francisco Sales, rua São José, seguindo pelas Praças Afonso Pena e Delfim Moreira

seguindo  pela  rua  Benedito  Valadares,  rua  do  Rosário,  Praça  Melo  Viana,  onde

seguiremos pela  Avenida Presidente Vargas  rumo a Câmara Municipal  onde será

feito o contorno. Retornando pela avenida Presidente Vargas passando novamente

pela Praça Melo Viana,  rua dos Expedicionários  e chegada na Praça Torquato de

Almeida.

Caminhada  (1,8 Km): Largada da Praça Torquato de Almeida,  passando pela  Rua

Francisco Sales, rua São José, seguindo pelas Praças Afonso Pena e Delfim Moreira

seguindo pela rua Benedito Valadares, rua do Rosário, Praça Melo Viana onde será

feito o contorno e a caminhada seguirá pela rua dos Expedicionários e com chegada

na Praça Torquato de Almeida.

Obs.: Todo o percurso será sinalizado.

5 – Inscrições:

Local: Farmácia Americanas (Rua Benedito Valadares, 387 – Centro)

Período: de 29/03 a 03/05/2017 (das 08 às 18 horas).
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Observações: 

• As 100 primeiras inscritas na corrida terão direito ao kit do evento.

• Todas as inscritas presentes no evento terão direito de participar do sorteio de

brindes;

6 – Valor da Inscrição:

• A taxa de inscrição será R$ 30,00 (trinta reais) apenas para a Corrida.

• Será  fornecido  um número  para  sorteio  de  brindes  no  ato  da  entrega  de

medalhas.

• Necessário apresentar documento de identidade original para a validação da

inscrição.

• Participantes menores de 18 anos necessitam da assinatura do responsável.

7 – Categorias para a corrida:

A Até 19 anos 
B 20 a 29 anos
C 30 a 39 anos
D 40 a 49 anos
E 50 a 59 anos
F Acima de 60 anos

Obs.: A idade computada será a que a participante possuir em 07 de maio de 2017.

8 – Premiação:

Corrida: 

• 1ª Colocada de cada categoria – troféu
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• 2ª Colocada de cada categoria – troféu

• 3ª Colocada de cada categoria – troféu

• 1ª Colocada Geral – troféu.

• 2ª Colocada Geral – troféu

• 3ª Colocada Geral – troféu

• Medalhas de participação para todas as participantes.

Obs.:  1.  As  medalhas  de  participação  serão  entregues  mediante  a  devolução  do

número e/ou pulseira utilizada pelas participantes no evento.

3.  Colocação geral apurada de acordo com menor tempo levando em consideração

todas as categorias.

Caminhada:

• Medalhas para todas as participantes.

Obs.:  1.  As  medalhas  serão entregues  mediante a  devolução da pulseira  utilizada

pelas participantes no evento.

9 – Ficará sujeito à desclassificação toda atleta que:

• Não cumprir todo o percurso devidamente regulamentado;

• Não usar o número devidamente visível na parte da frente da camisa;

• Trocar o número de inscrição antes, durante ou depois da prova;

• Ultrapassar a companheira dentro do funil de chegada;

• Receber qualquer tipo de ajuda de pessoas estranhas à organização da prova;
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• Cometer falta disciplinar, desrespeitando árbitros e/ou fiscais ou prejudicando

o desempenho das demais participantes.

10 – Outras Considerações:

• Haverá fiscais em pontos do percurso para orientação das atletas;

• Presença de ambulância no local da largada;

• Presença de Policiais Militares e Bombeiros Militares no local;

• Não haverá  alojamento reservado pela  organização (podemos  sugerir,  caso

necessário, nomes de hotéis da cidade);

• Sorteio de brindes.

Observação: Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.

11 – Contato e esclarecimento de dúvidas:

SECRETARIA MUNICIPAL CULTURA E  COMUNICAÇÃO INSTITUCIONAL E

SECRETARIA  MUNICIPAL  DE  ESPORTE,  LAZER  E  TURISMO  DE  PARÁ  DE

MINAS

Endereço: Praça Torquato de Almeida, 26 – Centro (Casa da Cultura)

Telefone para contato: (37) 3231-7780 (Denise Duarte ou Paulo Francisdale)
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