CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DA PREFEITURA MUNICIPAL
DE PARA DE MINAS
REGULAMENTO ESPECIFICO DA PROVA PRATICA N° 01/2018

A Prefeitura Municipal de Para de Minas e a Fundacdo de Desenvolvimento da Pesquisa —
Fundep tornam publica e estabelecem normas para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica do
Concurso Publico para Provimento de Cargos da Prefeitura Municipal de Para de Minas,
conforme subitem 9.5 do Edital para a Terceira Etapa, para os candidatos que se inscreveram
para os cargos de Maqueiro Plantdo e Guarda Municipal, observados os termos da Lei
Orgénica Municipal, Lei Municipal N° 6.045/2017 (Dispde sobre o Plano de Cargos, Carreiras e
Vencimentos dos Servidores Publicos do Municipio de Para de Minas) e alteragdes posteriores,
Lei N° 5.288/2011 (Dispbe sobre o Estatuto e Plano de Cargos, Carreiras e Remuneragéo do
Magistério do Municipio de Para de Minas) e alteragdes posteriores, Lei Municipal N°
5.264/2011 (Dispde sobre o Estatuto do Servidor Publico do Municipio de Para de Minas),
legislagdo complementar e demais normas contidas neste Edital.

1. A Terceira Etapa do Concurso Publico para provimento de cargos da Prefeitura Municipal de
Para de Minas é composta por teste de aptidao fisica para os cargos de Guarda Municipal e
Maqueiro Plantao.

2. A aplicagdo do Teste de Aptiddo Fisica ocorrera na cidade de Para de Minas, em data,
horario e local a serem definidos em Ato de Convocacao.

3. Serao convocados para o Teste de Aptidao Fisica os candidatos aprovados na Prova
Objetiva, limitado ao total de 3 (trés) vezes o numero de vagas ofertadas para o cargo de
Guarda Municipal e 5 (cinco) vezes o numero de vagas ofertadas para o cargo de Maqueiro
Plantdo, mais os empatados na ultima posigao de classificagao, respeitado o Edital e o Anexo I.

4. O Teste de Aptidao Fisica ira avaliar o conhecimento e a habilidade dos candidatos em casos
concretos, com critérios de avaliacao definidos de acordo com a natureza dos cargos.

5. O Teste de Aptidao Fisica consistira em uma simulagdo concreta das atividades dos cargos
com o valor de 0 a 10 pontos, de acordo com os critérios indicados neste Regulamento.

6. Serdo aprovados os candidatos que obtiverem desempenho de no minimo 50%, ou seja, 5
(cinco) pontos.

7. O Teste de Aptidao Fisica sera gravado e avaliado por equipe habilitada. Sera emitido um
formulario de avaliagao por candidato.

8. Os candidatos deverao comparecer ao local do Teste de Aptidao Fisica com antecedéncia
minima de 30 minutos, munidos do documento de identificacdo, conforme item 9.4.10.

9. Todos os candidatos que realizarao o Teste de Aptidao Fisica deverédo estar adequadamente
trajados para a feitura das atividades do cargo ao qual estdo concorrendo.

9.1. Para o cargo de Guarda Municipal, o candidato devera utilizar: ténis, bermuda, camisa de
malha ou agasalho esportivo (sapaténis ndo serdo aceitos).

9.2. Para o cargo de Maqueiro Plantdo, o candidato devera utilizar: calga, sapato fechado e
camisa de malha.

10. Os candidatos terado vista do formulario de avaliacdo apenas durante o periodo recursal,
conforme previsto no item 11.1.2 do Edital.

11. Estdo autorizados a permanecer no ambiente do Teste de Aptidao Fisica apenas os
candidatos agendados para o horario e a equipe técnica da Fundep.

12. A organizadora do Certame se exime de responsabilidade em caso de adversidades
climaticas, acidentes de percurso e congestionamento das vias. Esses imprevistos ndo dao aos
candidatos direito a se apresentarem para seu exame fora do horario coletivo agendado.



13. Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que: apresentar-se apdés o horario
estabelecido no Ato Convocatério; apresentar-se sem documento de identificacdo valido,
conforme item 9.4.10; tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, aplicadores e
demais autoridades presentes; usar de meios ilicitos para obter vantagem para si ou para
outros; portar armas no local de realizacdo do exame, ainda que de posse de documento oficial
de licenga para tal; fizer uso, durante o exame, de equipamentos eletronicos, tais como telefone
celular, notebook, palmtop, agenda eletrénica, gravador ou outros similares.

14. Nao havera segunda chamada para o Teste de Aptidao Fisica por auséncia do candidato,
seja qual for o motivo alegado.

15. O candidato que faltar ou chegar atrasado ao Teste de Aptiddo Fisica, como descrito no
item 13 deste Regulamento, sera eliminado do Concurso Publico.

16. Os equipamentos e quaisquer outros materiais necessarios para a realizagao do Teste de
Aptidao Fisica serao disponibilizados no ato do Exame pela Fundep.

17. Caso o candidato ndo consiga concluir o Teste de Aptiddao Fisica no tempo maximo
estabelecido neste Regulamento, serdo avaliados somente os itens que conseguiu executar,
obtendo nota zero nos itens restantes.

18. Nao sera disponibilizado espaco para estacionamento de veiculos de candidatos no local
do Exame. O candidato devera zelar pelos seus pertences, pois a Prefeitura Municipal de Para
de Minas e a Fundep n&o se responsabilizardo por qualquer extravio, dano ou perda de
materiais, documentos e afins.

19. CRITERIOS DE AVALIAGAO

CARGO: Guarda Municipal

O exame de avaliacao fisica constara dos testes a seguir discriminados:
a) flexao de brago;

b) impulsao horizontal;
c) corrida de 12 (doze) minutos.

Da Flexao de Brago
Modo de execugao: masculino

A execugdo do teste FLEXAO DE BRACO para os candidatos do sexo masculino consistira
de:

Manter o corpo apoiado de frente ao solo (decubito frontal), os bragos estendidos, cotovelos
préximos do corpo, maos abertas e afastadas na largura dos ombros, pernas estendidas (sem
tocar o joelho ao solo) e pés juntos. Flexionar os bragos para levar a caixa toracica até o solo e
voltar a posicéao inicial, fazendo a extensao completa dos bragos.

Durante o movimento, evitar aumentar excessivamente a curvatura lombar.

- Sera considerada uma flexdo completa o movimento realizado com a total extensdo dos
bracos. A ndo extensdo total dos bragcos, bem como o inicio de nova execucdo, sera
considerada como movimento incorreto e ndo sera computada na performance do candidato.

- Durante a realizagdo do teste FLEXAO DE BRACO, ndo sera permitido ao candidato tocar
com o(s) joelho(s) o solo apds o inicio das execugdes, receber qualquer tipo de ajuda fisica,
utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos.



Modo de execugao: feminino
A execugao do teste FLEXAO DE BRACO para as candidatas do sexo feminino consistira de:

Manter o corpo apoiado de frente ao solo (decubito frontal), os bracos estendidos, cotovelos
préximos do corpo, maos abertas e afastadas na largura dos ombros, joelhos unidos, apoiados
ao solo e sem tocar as pontas dos pés no chao. Flexionar os bragos para levar a caixa toracica
até o solo e voltar a posicao inicial, fazendo a extensdo completa dos bracos. Durante o
movimento, evitar aumentar excessivamente a curvatura lombar.

- Sera considerada uma flexdo completa o movimento realizado com a total extensdo dos
bracos. A ndo extensdo total dos bragos, bem como o inicio de nova execucdo, sera
considerada como movimento incorreto e ndo sera computada na performance do candidato.

Durante a realizacdo do teste FLEXAO DE BRACO, ndo sera permitido a candidata tocar com
a(s) ponta do pé(s) o solo apds o inicio das execugdes, receber qualquer tipo de ajuda fisica,
utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méaos.

A nota no teste FLEXAO DE BRACO sera atribuida conforme a tabela a seguir.

Critérios de Avaliagao Masculina

Numero de Flexoes Realizadas Pontos
10 0
11 2
12 4
13 6
14 8
Igual ou superior a 15 10
Critérios de Avaliagao Feminina
Numero de Flexoes Realizadas Pontos
08 0
09 2
10 4
11 6
12 8
Igual ou superior a 13 10

Da impulsao horizontal
A execucdo do TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL consistira de:

O candidato deve se posicionar atras da linha demarcada no solo, sem toca-la. O candidato
deve se impulsionar e, ao saltar, a distdncia considerada sera onde os pés tocarem o chao
juntos. Nao sera considerada a distancia de apoio de mao, pois o candidato pode se apoiar na
queda, e nao sera permitido o rolamento de todo o corpo. O candidato pode saltar duas vezes,
sendo valido o de maior distancia. Ao tocar o solo, a distancia valida sera medida sempre pelo
pé que ficar atras, considerando a ponta desse pé€, pois o candidato pode, ao aterrissar do
salto, posicionar um pé a frente do outro.

Modo de execug¢ao: quando autorizado, o candidato saltara a frente, com os dois pés.

- Nao sera permitido qualquer deslocamento (retirada dos pés do solo) para a execugao do
salto.

- Durante a realizacdo do teste de impulsdao horizontal, o candidato ndo podera receber
qualquer tipo ajuda fisica, nem utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a
impulsio.



A nota no teste de impulsao horizontal sera atribuida conforme a tabela a seguir.

Critérios de Avaliagcao Masculina

Distancia de Pontos
0a0,79m 0
0,80ma1,19m 2
1,20ma 1,59 m 4
1,60ma1,79m 6
1,80ma 1,89 m 8
Igual ou superior a 1,90 m 10

Critérios de Avaliagcao Feminina

Distancia de Pontos
0a0,59m 0
0,60ma 0,89 m 2
0,90ma1,19m 4
1,20ma1,49m 6
1,50ma 1,59 m 8
Igual ou superior a 1,60 m 10

Da corrida de 12 (doze) minutos

Para a realizagdo da CORRIDA, o candidato poderd, durante os 12 (doze) minutos, deslocar-se
em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir.

- Durante a realizacido do teste, o candidato ndo podera abandonar a pista antes da liberacéo
do fiscal, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar
na mao, etc.), bem como ndo podera deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da
marcacao da pista, apos findo os 12 (doze) minutos, sem a respectiva liberacao do fiscal.

A nota no TESTE DE CORRIDA de 12 minutos sera atribuida conforme a tabela a seguir.

Critérios de Avaliagcao Masculina

Distancia Percorrida Pontos

de0as599m 0

de 600 ma 999 m

de 1.000 ma 1.399 m

de 1400 ma1.799 m

de 1.800 ma 2.199 m

OO IN|=

de 2.200 ma 2.599 m

RN
o

Igual ou superior a 2.600 m

Duracao maxima da prova pratica: 12 (doze) minutos

Critérios de Avaliagcao Feminina

Distancia Percorrida Pontos

de0ad499m 0

de500ma 799 m

de 800 ma 1.099 m

de 1.100 ma 1.399 m

de 1.400 ma 1.699 m

OO IN|=

de 1.700 m a 1.999 m

RN
o

Igual ou superior a 2.000 m

Duragcao maxima da prova pratica: 12 (doze) minutos




CARGO: Maqueiro- Plantao

A execucédo do teste de aptidao fisica para os candidatos do Maqueiro - Plantao consistira de:

- Realizar a caminhada com a maca, ida e volta, por 20 metros.

- Realizar a imobilizacdo completa do paciente na maca.

- Realizar o primeiro atendimento (imobilizagao do braco direito ou esquerdo).
- Realizar a transferéncia do paciente da cadeira de rodas para cama.

O paciente deve estar sentado na beira da cama e a cadeira de rodas a 45 graus da cama. O
candidato que ira realizar a transferéncia deve estar na frente do paciente e ao lado da cadeira
de rodas (de forma que o assento esteja virado para o candidato). Lembre-se: antes de
comecgar a transferéncia, assegure-se que o freio esta ativado, e que o apoio dos pés esta
recolhido.

Modo de execucgao:

O candidato devera combinar com o paciente que, ao contar até trés (1, 2, 3), ele sera elevado
em direcdo a cadeira de rodas e participar 0 maximo que conseguir no procedimento. Em
seguida, o candidato fara a contagem, inclinando mais o corpo do paciente a medida que conta
e, quando o paciente levantar, continuara a dar a orientacao a ele, pedindo para girar o corpo
em direcao a cadeira e observar se o paciente esta bem-posicionado no assento, com o tronco
sobre o encosto, para que os pés possam ser colocados sobre os apoios.

A nota no TESTE DE MAQUEIRO - PLANTAO sera atribuida conforme a tabela a seguir.

Critérios de Avaliagao
. Pontuagao por | Desconto
Itens a serem avaliados .
item por erro
Forca fisica 2 1
Caminhamento com a maca 2 1
Primeiro atendimento — imobilizagao 2 1
Transferéncia do paciente 2 1
Utilizacdo do tempo 2 2
Tempo maximo para execugao 30 minutos

O presente regulamento entra em vigor no dia de sua publicagao.

Para de Minas, 24 de abril de 2018.



