PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlando Mauricio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG — CEP:35661-034 / Telefone: (37) 3233-5800 Fax: (37) 3233-5829

PREFEITURA DE PARA DE M\NAS Para de Minas, 18 de Marco de 2020

Nota Informativa n° 01/2020

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretario Municipal de Saude, Nucleo de Atengao de Primaria
a Saude e Comisséo Técnica de Enfrentamento ao COVID-19.

Assunto: Recomendagbes para as Unidades Basicas de Saude de Para de Minas

Considerando a Nota Conjunta NAPRIS/VS n° 01/2020 - SES/URDSDIV-NAPRIS e o Decreto N°
11035/2020, que declara situagdo de Emergéncia em Saude Publica do Municipio de Para de Minas, em
razao de surto de doenca respiratéria — Coronavirus:

Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades de Saude:
1. Disponibilizar na recepc¢ao das Unidades de Saude: almotolia com alcool 70% para higienizagao
das maos, papel toalha para etiqueta da tosse e lixeira para descarte.

Medidas de Controle Precoce
Profissionais de Saude Casos suspeitos de Sindrome Gripal
- Contencgao respiratoria: Mascara cirurgica; « Fornecer mascara cirurgica;
« Uso de luvas, gorro e aventais descartaveis; + Isolamento com precaugcdo em sala isolada
« Lavar as maos com frequéncia com agua e e bem arejada.
sabao e na impossibilidade deste, utilizar « Caso ndo haja sala disponivel na UBS para
alcool 70%; isolamento, propiciar area externa com
« Limpar e desinfetar objetos e superficies conforto para pacientes com Sindrome
tocados com frequéncia. Gripal, que deverao ser atendidos o mais
rapido possivel.

*Somente para procedimentos produtores de aerossois usar mascara N95/PFF2.

Em relagdo aos atendimentos odontolégicos:

1. Suspensao dos atendimentos eletivos, e atengao aos protocolos quando necessaria a realizagao
do atendimento de urgéncia. Em casos de urgéncia odontolégica, € fundamental a anamnese
completa e detalhada, identificando possiveis casos suspeitos. Seguir o protocolo para
atendimento com produgao de aerossois, com a utilizagdo de mascara N95, PFF2 ou equivalente.
Todos os profissionais que compde a equipe de saude bucal do municipio deverdo estar
disponiveis para realizar o atendimento de urgéncia.

Em relagédo a Grupos, Oficinas, Praticas Corporais e Aglomeragao de Pessoas nas Unidades:

1. Suspensao de atividades coletivas, grupos, oficinas, préaticas corporais, dentre outros que causem
aglomeracao de pessoas.

2. Os profissionais das equipes Multidisciplinares responsaveis por estas atividades, deverao realizar
atividades de Educagdo em Saude utilizando o espaco da sala de espera para orientagdes sobre o
COVID-19 e Dengue (cenario epidemiologico atual).

3. O horario de dispensagédo das Farmacias Distritais-APS sera ampliado, devendo funcionar das 7

as 13h, a partir de 24 de margo de 2020, até a cessagao do quadro epidemioldgico atual ou Norma




Informativa prépria.

Recomenda-se a populagao redugao do contato social, evitando locais fechados, aglomeragéo de
pessoas e mantendo uma distadncia social de 2 metros, principalmente idosos crénicos e
imunossuprimidos.

Evitar agendamentos em horario Unico nas Unidades de Saude, distribuindo os atendimentos
durante os turnos, com agendamento reduzido de pessoas para cada horario e reforgando com a
populagao a importancia de evitar a ida aos servigcos de saude sem necessidade, priorizando os

atendimentos do cuidado continuado.

Em relagdo aos Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Combate a Endemias:

Os Agentes Comunitarios de Saude sado fundamentais na identificagdo de pessoas em risco para o COVID-

19 e para educagdo em saude da populacdo da area de abrangéncia da Atencdo Primaria a Saude,

transmitindo informacgdes relacionadas ao coronavirus. Para protegao destes profissionais, bem como da

populagao adscrita, recomenda-se que sejam utilizadas medidas de precaugao. Dentre elas, destaca-se:

1.
2.

Assepsia das maos com alcool 70% no inicio e ao final das visitas, no minimo;

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados com pacientes como canetas, pranchetas e
telefones, realizando desinfeccdo dos mesmos com alcool 70% quando indispensavel o
compartilhamento.

Os Agentes Comunitarios de Saude deverdo manter distancia de no minimo 2 metros em relagéo
aos pacientes, preferindo a realizagdo de visitas sem adentrar nos domicilios, se possivel, e
utilizando Equipamentos de Protecdo Individual nos casos em que seja IMPRESCINDIVEL o
contato préximo aos casos suspeitos de sindrome gripal.

Os Agentes de Combate a Endemias deverdo manter a distdncia minima de 2 metros e evitar
qualquer contato com os casos suspeitos de sindrome gripal.

Evitar tocar superficies nos domicilios visitados como: maganetas, mesas, cadeiras e outros.
Notificar a Equipe de Atengao Primaria de referéncia caso identifique qualquer caso suspeito ou
paciente de risco, pra definigdo das agdes a serem realizadas por esta equipe, de acordo com os

protocolos de manejo da identificagao.

Em relagéo as visitas domiciliares passiveis aos diversos profissionais da Rede:

1.

N o o M 0D

Realizar somente as visitas avaliadas como PRIORITARIAS.

Evitar o contato em objetos.

Cumprimentar sem contato fisico ao ser recepcionado.

Lavar as m&os no inicio e ao final de atendimento.

Ter sempre alcool 70% e higienizar os equipamentos de uso pessoal ao término do atendimento.
Nao compartilhar materiais como canetas, pranchetas e outros.

Aos profissionais que tenham contato fisico com o paciente durante a visita — sempre utilizar os
EPI's, e em caso de casos suspeitos de sindrome gripal disponibilizar a mascara descartavel
também para o usuario.

No caso de procedimentos com produgdes de aerossois utilizar: mascara N95, PFF2 ou
equivalente, gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial, avental descartavel e luvas de

procedimento.

As informagdes mais atualizadas sobre a pandemia estardo disponiveis nos links da Secretaria de Saude

(https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.gov.br/).
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