PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Olando Mauticio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Pata de Mivag/ MG = CEP.35661-034 / Telefone: (37) 3233-6800 Fax: (37) 3233-5629

~ . Para de Minas, 23 de Margo de 2020
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Nota Ilﬂornmtlva”n"'03/2026 -

R&‘\pons.\veh‘ Wagner Magesty Silveira- Secret atio Mumcipal de Saude Nucleo de Atengéo de Primaria

g A Saude e Comissao Técnica de Enfrentamento ao COVID-19. o
A-;eumcr Do Atendimento Eletivo na Atengo Primaria a Saudc eo Rcdunel\SIonarncnto de Profissionais

Considerando a Portaria n® 454, de 20 de margo de 2020, que declara em  todo o territério nacional, o

estado de transmissdo comunitaria do COVID-19, o Protocolo de Manejo Clinico do Novo Coronavirus
(COVID-19) na Atenglo Primaria a Saude, e o Protocolo de Infecgao Humana pelo SARS-COV-2 e o Plano
'Estadual de Contigéncia para Emergéncia em Saude Publica, que alinha as agdes assisténcias na Rede
‘de Saude Pablica do Municipio de Para de Minas, em razo de surto de doenga respiratoria — Coronavirus:
: Em virtude da declaragdo, em todo territério nacional, do estado de transmissao comunitaria do

coronavirus (COVID-19), as seguintes medidas serdo estabelecidas:

l
|
1 1. Avrespeito do agendamento dos atendimentos eletivos na Atengédo Primaria a Saude (APS):
i «  ACOLHIMENTO E ENTRADA DOS USUARIOS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE:
Na entrada de todas as Unidades de Saude um profissional, devidamente paramentado,
g conforme as Notas Informativas 01 e 04/2020, devera acolher o usuario e identificar o
| motivo da procura. Caso sejam atendimentos eletivos, como os listados abaixo, estes
usuarios serdo orientados a buscar a Unidade em outro momento.
Ele deve oferecer alcool em gel ou 70 aos Usuarios que adentrarem as Unidades de
Saude, para que fagam uma limpeza rapida das méos, e uma mascara cirirgica, se
apresentarem sintomas gripais, caso apresentem eles devem ser direcionados a recepgdo
e acolhidos segundo 0 método FAST-TRACK. E interessante que este profissional esteja
a pelo menos 1 metro de distancia do usuario.
Além disso, os acompanhantes nao deverao adentrar a Unidade, evitando aglomerado de
pessoas, salvo situagdes solicitadas por profissionais de saude.
Profissionais Responsaveis: Agentes Comunitarios de Saude, em regime de escala.
Inicio das Atividades: 24 de margo de 2020.
« CONSULTAS AGENDADAS:
As consultas de ROTINA ndo serdo agendadas e exames de rotina ndo ser&o solicitados
para usuarios higidos;
As consultas agendadas a partir de 24 de margo serao desmarcadas;
A critério médico, as receitas de uso controlado de usuarios estaveis poderdoc ser
renovadas de forma n&o presencial.
- CUIDADO CONTINUADO:
Todas as consultas de Cuidado Continuado seréo postergadas, a partir de 24 de margo,

¥
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Somonto as consultas do pra-natal serho mantidas wm sua totalidade, evitando o
agendamento no masmo horédrio o em hordrios do picos da Unidade, f agudizagbo """’i
canon cronicon nord atondida, |
+ DEMANDA ESPONTANEA; ,
An Unidadas Sontinelas para atendimento ao usuério com Dengue serbo desativadas
partir de 27 do margo (Seringuelras ¢ Vila Ferreira), a Policlinica permanecers aberts até ‘
20 de margo de 2020, de 16h30 as 21h de segunda a sexta-feira, ¢ de & as 18h, s4bado ¢ |
domingo, mas os usudrios deverfio ser acolhidos e manejados na sua Unidade dr:;
Abrangéncia, |

Os usudérios de 4rea n4o assistida pela Estratégia Saude da Famllia que buscarem |

atendimento nas Unidades Basicas de Salde também deverdo ser acolhidos €
manejados, sendo encaminhado a UPA apenas se apresentarem risco.

*  Realizar somente as visitas avaliadas como PRIORITARIAS.

SALA DE IMUNIZAGAO:

@ Avacinagéo de rotina s6 ser4 ofertada para Gestantes,

o Faremos a vacinag4o (Vacinas da campanha) ao publico-alvo das campanhas vigentes .
Outras situagbes ndo ser4o avaliadas neste momento.

+  COLETA DE EXAMES LABORATORIAIS:

o O agendamento de coleta de exames laboratoriais e testes rapidos sera mantido
integralmente até 24 de margo de 2020, sendo que a partir desta data, todas as coletas de
rotina serdo desmarcadas, permanecendo agendados apenas gestantes, e situagdes
consideradas prioritarias pela Equipe de Saude. Que ser4 coletada na Unidade de Saude
e encaminhada junto com a coleta dos exames da dengue.

o Manter a coleta do teste do pezinho.

. O horario estendido aos trabalhadores que buscam consultas eletivas estéd suspenso a partir
de 24 de margo de 2020,

«  As reunites de Equipe ou matriciamento est&o suspensas a partir de 24 de margo de 2020.

. PESAGEM DO BOLSA FAMILIA: A pesagem para monitoramento do Bolsa Familia nas
Unidades serd suspensa temporariamente, e depois reavaliada a possibilidade de sua
realizag4o, considerando o cenario epidemiol6gico atual.

A respeito do redirecionamento das fungtes dos profissionais:

. Equipe Multiprofissional/NASF:

» Qs profissionais que integram a Equipe multiprofissional ser&o redimensionados, estando
cada profissional lotado em uma Unidade de Salde do respectivo Distrito e tendo a partir
de 24 de margo como fungées o monitoramento telefénico dos Usuérios Sintomaticos
Domiciliares e as Orientagtes aos Usuarios que estéo na UBS;

«  Equipe Odontologica;

»  Poderéo ser redirecionados para atendimento ao Usuario com Sindrome Gripal

« Qs profigssionais de salde bucal de nivel técnico (Auxiliar de Saide Bucal e Técnico de
Salde Bucal) deveréo auxiliar no atendimento através do FAST-TRACK COVID-19 na
fase Inicial de Identificagéo de pacientes sintomaticos, tomando os devidos cuidados de
protecéo e isolamento;

v Os vp—r_ofissionais de salde bucal de n_l_yq]ﬂsupgrri'qr_»(iq[qrrg_lb_qs}_Qpntistas) dever&o auxiliar
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no atendimento através do FAST-TRACK COVID-19 na fase de avaliagdo de sintomas el
notificagdo (se necessario), colaborando com os profissionais de enfermagem de nivel
superior;

o O atendimento & urgéncia odontologica devera ocorrer individualmente, evitando-se o
compartilhamento de espagos devido & transmissao de microrganismos, principalmentel
quando ha uso de equipamentos que produzam aerossois.

o Postergar a realizagio de atividades coletivas (escovagdo dental supervisionada,
aplicagéo topica de fltor gel, bochecho fluoretado, entre outros).

o O correto uso dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
independente se o usuério apresenta risco ou ndo de estar contaminado pelo novo
Coronavirus. Em relagdo ao tipo de mascara, salienta-se que na maioria dos casos de
atendimento odontoldgico, o uso da mascara cirtrgica contempla a prote¢ao individual. O
uso da mascara N95 esta indicado apenas para os casos de atendimento a usuarios com

sintomas de infecgao respiratoria. Reforga-se o seu uso principalmente nos casos de

deve ser obrigatorio,

procedimentos que geram aerossois.
.+  FERIAS E FOLGAS dos profissionais da rede de saude serdo analisadas individualmente, e
sera avaliado o cenario de transmissdo do COVID-19 e Dengue como critério de liberacao, a

partir de 01 de abril de 2020.

As informagdes mais atualizadas sobre a pandemia estarao disponiveis nos links da Secretaria de Saude

(hitps://www.saude.mg.gov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.qgov.br/).
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~ Wagn agesty Silveira
Secretario Municipal de Satde
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CHECGK LIST - 8ERVIQO DE CALL CENTER
SINTOMAR APRERENTADOR PELO URUARIO
() osse
{ YCoea
{ ) Dor de Gargamta
¢ Y Mal eatat
{ )Febie
) Dimimagao do apetite
() Expectonagao (Reduzi o tempo deo montoramenta - 24 horas)
) Tontera (Reduzir o tempa de monitoramenta - 4 horag)
() Sensagdo de desmare (ALERTAY - Dieconar Usuano para UPA
() Falade ar (ALERTA) - Direconar Usuano pata UPA
() Fadga (ALERTAN - Diecionar Usuano paa UPA
Fobre ha quantos das?
Faia Etana
(WR RS
{ V1010
{2040
( )50-80
()60 ou mais (ALERTAN - Du ecionar Usuano para EMAD
Vood possui alguma doanga? (ALERTA - Direcionar Usuanio para EMAD
{ ) Cardiaca
( ) Doenga Respiratdria
( ) Doenga Renal Cranica

) IMUNOSSUPIASS0s

—

) Doangas Cromossdmicas

—

i ) Diabetes

() Gestante

Caso 0 Usudrio NAo apresente sinais de alaime ou condigdes de aalde, ele doverd wer encaminhado para
UBS mais proxima de sua residancia, ou o seu monitoramento petmanece sendo tealizado pela Unidade
Rasica de Sande mais proxima, “Neste caso, penzando na aua seguranga e da nociedade, preciso que
vocd busque o atendimento médico mais proximo, mas se mantenha ciente @ calmo, Vocd deve lavar
as mios constantemente, quando possivel utilize o Alcool em gel. Caro precine eapirrar ou touslr,
cubra a sua boca @ nariz com um lengo vu entao com o seu ombro. Vou identificar aqui a Unidade de
Saude mais proxima da sua residdncla”

Nome do Profissional que conduzitt & HQAGAD e s m———————

1]

Data: / ! Hoawo: 4
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FLUXO FAST-TRACK PARA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
FORMULARIO RECEPGAO

Identifica¢do

Nome:

Data de Nascimento:___/ /__Idade: Sexo: Tellcel: ()
Enderego

CPF: Cartao Nacional SUS:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratéria (tosse, dor de garganta, desconforto respiratorio com ou sem
febre)?

()SIM () NAO

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios, fornega uma mascara cirurgica,
oriente higienizagdo imediata das maosifornega alcool gel, solicite que evite tocar no rosto e em
superficies e direcione para atendimento do auxiliar ou técnico de Enfermagem/Enfermeiro (a) em
uma area separada ou sala especifica visando o isolamento respiratério. A sala deve ser mantida
com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado.

FORMULARIO TECNICA(O) DE ENFERMAGEM

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax): freqliéncia cardiaca (FC): frequéncia
respiratoria (FR): saturagdo de oximetria (Sat): pressao arterial (PA): /

Anotar informagées em prontuario.

Observagdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou outro sinal e sintoma
preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa
com mascara cirirgica e direcione para o atendimento do enfermeiro (a).
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FORMULARIO ENFERMEIRA(O)

Identificagdo Nome:

Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esforgo ou desconforto respiratério)?

() SIM () NAO

Apresenta ou apresentou febre ?

() SIM () NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes :

() SIM () NAO Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
()SIM( )NAO

NOTIFICAGAO IMEDIATA

Avaliagao Geral: Apresenta outras comorbidades ?

() sim () ndo Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo

() sim () ndo Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos

() sim () ndo Se sim, descreva:

Historia de cirurgias prévias ou internagdes recentes

() sim () ndo Se sim, descreva:

Anotar informagdes em prontudrio.

Observacgido: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios graves ou outro sinal e sintoma

preocupante, acione imediatament

cirargica

Formulario pelo FormSUS2 http://bit.ly/notificaCOVID19.

e o médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara
e direcione para o atendimento do médico(a). Notificar imediatamente casos suspeitos via
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FORMULARIO MEDICA(O)

Idaptiicachn Mome: Data de Nascimento:

Revisho da histdna clinica (sintormas de sindrome gripal com ou sem febre).

Avalidr oulros sinais @ sintomas, diagndsticos alternativos, descompensagéo de comorbidades, etc.
Classilicagfo de gravidade

CAS0 GRAVE - ESTABILIZAGAO ENCAMINHAMENTO PARA CENTRO DE REFERENCIA

CASO LEVE - CASO LEVE ~ avaliar comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (ver protocolo
clinico). 8¢ possivel acompanhar na APS, realizar manejo clinico apropriado (medicamentos sintomaticos,
prescrever oseltamivir para pessoas com condigdes de risco para complicagdes, etc.), orientages de
isolamento domiciliar para paciente e contatos da casa e monitoramento de 48/48 horas presencial
(conforme necessidade clinica) ou por telefone. Todos os usudrios deveréo realizar cadastro no servio Call
Center através do Telefone 0800-9409402, assim que este servigo estiver disponivel, serd emitido
comunicado oficial as equipes de satde. A lista dos usuarios leves que necessitarem de acompanhamento
domiciliar, com telefone, devera ser encaminhada ao Profissional do NASF de referéncia da Unidade Basica
de Sadde, para monitoramento telefénico.

Fornecer atestado médico de 14 dias, a partir do 1° dia de sintomas, para propiciar o isolamento domiciliar
para o paciente (CID 10; J11 - Sindrome Gripal ou B34.2 - COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10:
Z20.9 - Contato com exposicdo a doenca transmissivel ndo especificada).

Anotar informagées no prontuério.

Obhservagido: Caso a pessoa apresente sinais ou sintomas de gravidade ou comorbidades que
contraindiqguem o isolamento domiciliar, entrar em contato com seu centro de referéncia para
promover hospitaliza¢do. Fornecer atestado quando necessario comprovar auséncia (trabalho,
escola) e assim propiciar o isolamento domiciliar. Orientar familiares a buscar atendimento ao inicio
de sintomas nos mesmos, Para mais informagdes, consultar Protocolo de Manejo Clinico.
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