PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlando Mauricio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG — CEP:35661-034 / Telefone: (37} 3233-5800 Fax: (37) 3233-5820

Para de Minas, 23 de Margo de 2020

Nota Informativa n°® 04/2020

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretaric Municipal de Saude, Vigilancia em Saulde e

Comissao Tecnica de Enfrentamento ao COVID-19.

Assunto: Medidas de Biosseguranga, Equipamentos dg Protec&o Individual, e Limpeza de Superficies de
todas as Unidades de Salde da Rede, sejam ambulatoriais ou de pronto atendimento

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°® 04/2020: Orientagdes para Servigos de Salde:

Medidas de Prevengdo e Controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou

confirmados de infecg&o pefo nove coronavirus (SARS-CoV-2)
As seguintes medidas serao estabelecidas:

Em relagic aos Servicos de Salde que prestam atendimento ambulatorial ou de pronto
atendimento, devem:

»  Estabelecer critérios de triagem para identificacao e pronto atendimento dos casos.

+  Orientar os profissionais de satde guanto as medidas de precaucéo a serem adotadas.

- Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes classificados como suspeito e acompanhantes e
prover condicbes para higiene das maos.

+ Casos suspeilos de infecgéio pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) devem permanecer
preferencialmente em area separada até a consulta ou encaminhamento {(casc necessaria a
remogédo do paciente). '

«  QOrientar os pacientes a adotar as medidas de eliqueta respiratoria:

o Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera.

o Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lengos de papel.

o Prover dispensadores com preparacgdes alcodlicas para a higiene das méos (sob as formas gel
ou solugéo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das méos apos contato com
secrecbes respiratorias.

+  Prover condigbes para higiene simples das méos;

- Manter os ambientes ventilados.

+  Eliminar ou restringir o uso de itens compartithados por pacientes como canetas, pranchetas e

telefones.
+ Realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies do consultdrio e de outros ambientes utilizados

pelo paciente.
Realizar a limpeza e desinfecgo de equipamentos e produtos para salde que tenham sido

utilizados na assisténcia ao paciente.
. Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servi¢o de saude, sempre

notificar previamente o servigo referenciado.
. Atengdo: Nao se deve circular pelo servigo de salde utilizando os EPI. Estes devem ser
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imediatamente removidos ap6s a saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL
MASCARAS CIRURGICAS
+  As mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminacgéo da boca e nariz do profissional por
goticulas respiratérias, quande o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do paciente
suspeito oU confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus.
+  Esses cuidados devem ser seguidos na sua utilizagao:
o Cologue a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranga para
minimizar 0s espagos entre a face e a mascara,
o Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;
o Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, nao toque na frente da mascara,
gue pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);
o Apbds a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das maos;
= Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tormar-se suja
ou tmida;
o N&o reutilize mascaras descartaveis.
o QObservagdo: Mascaras de tecido ndo sio recomendadas, sob gualquer circunstancia
+  Quem deve usar a mascara ciriirgica?
o Pacientes com sintomas de infeccdo respiratoria (febre, tosse espirros, dificuidade para
respirar).
o Profissionais de salde e profissionais de apoic que prestarem assisténcia a menos de 1 metro

do paciente suspeito ou confirmado.

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO - N95 OU EQUIVALENTE)

+  Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de gerag&o de aerossol nos pacientes
com infecgdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus deve utilizar a mascara de protecéo
respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de pariiculas de até
0,3 (tipo N95, N899, N100, PFF2 ou PFF3).

»  Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

o Profissionais de salde que realizam procedimentos (eradores de aerossodis como por
exemplo: intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo mecénica invasiva e ndo invasiva,

ressuscitacdo cardioputmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de amostras

nasotraqueais.

LUVAS
» As luvas de procedimentos ndo cirlrgicos devem ser utiizadas, no contexto da epidemia da

COVID-19, em qualguer contato com o paciente ou seu entorno (Precaugéo de Contato).

PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)
- Os 6culos de protegio ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto) devem ser

utilizados guando houver risco de exposigdo do profissional a respingos de sangue, secregdes




corporais e excregdes.

CAPOTE/AVENTAL
+  Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

GORRO
« O gorro esta indicado para a protegdo dos cabelos e cabega dos profissionais em procedimentos

gue podem gerar aesrossdis.
HIGIENE DAS MAOS
. As méos dos profissionais que atuam em servigos de salde podem ser higienizadas utilizando-se;

agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%.

Em relagdo ao atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia

- USAF MAascara cirlrgica;
- usar lencos de papel (fosse, espirroes, secregiio nasal);

- higtene das méos frequente com agua e zabonele fiquido OU
preparacio alcodhca a 70%.

higiene das  méos com agua e sabonete liquido OU

preparaciio alcodlica a 70%;

- dculos de proteqdio ou protetor facial;

- miAscara cirlrgica;

- avental;

- ltivas de procadimento

- garro (para procedimentas que geran aerossois)

Observagéo: os profissionais de saude deverdo ulilizar mascaras
NOG, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aprossis como por exemplo, inlubacio cu aspiragiio tragueal,
ventifagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagéo
cardiopuimonar, ventiiagio manual antes da inlubacéo coletas de

amostras nasolraquesais.

higiene das  méos com dgun e sahonete liguide OU
preparagio alcodlica a 70%;

- geulos de protecio au protetor facial]

- mascara cirdrgica;

- avenial:

- luvas de procedimento.

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

Observacidol: Todas essas medidas s&o baseadas no conhecimento atuatl sobre os casos de infecgao pelo nove coronavirus (SARS-

CoV-2) & podem ser alteradas conforme novas informages sobre o virus forem disponibifizadas. Observaglo 2: Usar uma mascaras
S-CoV-2).
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& uma das medidas de prevengdo para limitar a propagagéc de doengas respirat6rias, incluindo o novo coronavirus (SAR
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No entanto, apenas o uso da mascara & insuficiente para fomecer o nivel seguro de protegie e outras medidas igualmente relevantes
devem ser adotadas, como a higiene das maos com &gua e sabonete liguido OU preparagdo alcodlica a 70%, antes e apos a
utilizagdo das mascaras, Usar mascaras quando néo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensagao de
seguranga que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de higiene das méos. Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada & face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao. Todos os profissionais devem ser

orientados sobre coma usar, remover, descarla-las e na agao de higiene das méos antes e apos o uso.

Em relagéo aosprofissionais de apoio

- higiene das méos frequente com agua e
sabonete liquido OU preparagéo alcodlica a
70%;

- gotro (para procedimentos que geram aerossois);

- aculos de protecio ou protetor facial,
-fnascara cirlrgica;

- aventat

- luvas de procedimentos

Menciio: profissionais da higiene e Hmpeza,
acrescentar luvas de barracha com cano longo e
botas impermedveis de cano longo.

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020
Para atendimento das urgéncias e emergéncias Odontolégicas:

.+ Realizar frequentemente a higiene das m&os com agua e sabonete liquido OU preparagao
alcoolica (70%), usar gorro, 6cutos de protegdo ou protetor facial {preferencialmente o protetor
facial), avental impermeavel, luvas de procedimento, mascaras N95 (PFF2) ou equivalente.

. Antes e apos a utilizagéo de mascaras deve-se realizar a higiene das méos com agua e sabonete
liquido OU preparagao alcodlica (70%). Todos os profissionais envolvidos devem ser orientados
sobre como usar, remover e descarta-las.

. Deve ser realizada a sucgao constante da saliva e se possivel trabathar a 4 méos (EP| semelhante
para ambos).

. Evitar radiografias intraorais (estimula a secregdo salivar e a tosse). Optar pelas extraorais, como a
panoramica e a tomografia computadorizada, com feixe cénico.

. Utilizar enxaguatorio bucal antimicrobiano pré-operatorio. Recomenda-se o uso de agentes de
oxidacdo a 1% (ex: peroxido de hidrogénio) ou povidona a 0,2% antes dos procedimentos
odontolégicos, com o objetivo de reduzir a carga microbiana salivar. A clorexidina pede nao ser
eficaz. A indicagio do bochecho com peroxido de hidrogénio a 1% é exclusivamente para uso
Gnico antes do procedimento, né&o é recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente.

. Em casos em que o isolamento com dique de borracha nao for possivel, sdo recomendados
dispositivos manuais, como as curetas periodontais para remogdo de caries e raspagem
periodontal, a fim de minimizar ao maximo a geragao de aerossol.

. Qutras medidas para minimizar a geragdo de aerossol devem ser tomadas como: colocar o
paciente na posigéo mais adequada; nunca usar a seringa triplice na sua forma em nevoa (spray)

acionando os dois botdes simultaneamente; regular a saida de agua de refrigeragéo; usar o dique

de borracha sempre que possivel, sempre usar sugadores de alta poténcia.
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- Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive as canetas de alta

e baixa rotagéo.

LIMPEZA E DESINFECGAQ DE SUPERFICIES

« Nao ha uma recomendagéo diferenciada para a limpeza e desinfeccéo de superficies em contato
com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

- Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata ou terminal.

- A desinfeccéo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada apos a sua limpeza.
Os desinfetantes com potencial para desinfeccéo de superficies incluem aqueles a base de cloro,
alcodis, alguns fenois e alguns iodoforos e o quaternario de aménio.

»  Sabe-se que os virus sd0 inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Outras orientagbes sobre o
tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do Paciente: limpeza e desinfecgéo de

superficies, publicado pela Anvisa e disponivel

As informacbes mais atualizadas estardo disponiveis nos links https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index. php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/27 1892/Manual%2Bde%2BLimpeza%2Be%2BDesinfec
%C3%A7%C3%A30%2Bde%2BSuperf%C3%ADcies/1c9cdale-da04-4221-9bd 1-99def896b2b5
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2020.

Wagner Magesty Silveira

Secretario Municipal de Saude




