PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlando Mauricio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG — CEP:35661-034 / Telefone: (37) 3233-5800 Fax: (37) 3233-5829

Para de Minas, 13 de abril de 2020

PIREEHILIRA [F PARRA DE MINAS

Nota Informativa n® 16/2020

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretario Municipal de_ Saudé,_ViQiIér;bié-e_rﬁ -Sal]de -e

Comisséo Técnica de Enfrentamento ao COVID-19,
Assunto: Orientagdo aos Trabalhadores e Empregadores, dos servigos essenciais, no atual cenario

pandémico da COVID-19,
Considerando a Nota Técnica n® 20/2020 do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude — COES

MINAS COVID-18.

O objetivo desta Nota é recomendar a adogédo das MEDIDAS GERAIS PREVENTIVAS pelos
trabalhadores e empregadores nos seus estabelecimentos produtivos e comerciais, dos servigos
essenciais, como forma de assegurar 0 sucesso da estratégia epidemiologica de distanciamento social
implantada no municipio de Para de Minas:

O empregador devera:

+  Fornecer espago para lavagem adequada das maos com agua limpa e sabéo;

A quantidade necesséaria de sabonete equivale a aproximadamente ao tamanho de uma
moeda de 10 centavos;

o Lave todas as partes de suas maos: costas e palmas, dedos, unhas (esfregue-as na palma da
ma&o oposta);
Enxague completamente;

o Utilize papel toalha para fechar a torneira e descarte-o em seguida;

o Utilize outras folhas de papel toalha para secar completamente as méos, e abrir a porta;

o Descarte o papel toalha no lixo;

- Quando ndo houver pia ou na impossibilidade de ir com a frequéncia necessaria ao espaco
destinado a lavagem das méos, fornecer alcool 70%, instruindo e propiciando a adogao das
medidas adequadas e periodicas de higiene;

Fornecer aos trabalhadores mascaras de protegdo, que podem ser descartaveis ou de tecido,
conforme Nota Informativa 14/2020, da Secretaria Municipal de Saude de Para de Minas, e luvas,
se houver necessidade;

- Atentar a importancia de se evitar tocar os olhos, o nariz e a boca;

. Fornecer mascaras descartaveis ou de tecido, papel-toalha, alcool 70% e lixeira para o publico em
geral. As maéscaras serdo doadas, uma por pessoa, ndo devendo ser recolhidas pelo
estabelecimento ap6s o0 uso;

. Escalonar um funcionario, devidamente protegido com luvas e mascara, para delimitar o chao, da
parte externa e interna dos estabelecimentos, com fitas adesivas, estabelecendo a distancia
minima de 2 metros nas filas do estabelecimento e educar o publico geral, a sempre que possivel,

adotar este distanciamento;
Fornecer, mesmo que nas filas da parte externa dos estabelecimentos, méascaras descartaveis ou
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* Trabalhadores em Grupo de Risco:

de tecido e organizar as filas externas, tendo um funcioné_rio da empresa como o responsavel por
organizar e supervisionar esta acgéo;

Reorganizar os fluxos e processos de trabalho, possibilitando que os trabalhadores em grupos de
risco™ ndo tenham contato com clientes e usuarios do servico;

Flexibilizar os horarios de trabalho com a adocgéo de sistemas de escalas minimas; revezamentos
de turnos e saidas para almogo e lanches; e alteractes de jornadas, para assim reduzir a
proximidade e aglomeragtes entre os trabalhadores, inclusive durante o percurso casa-trabalho
em transporte publico ou fretado pela empresa;

Orientar os trabalhadores a ndo compartilharem itens pessoais, como equipamentos de protegdo
individual (EPI), fones, aparelhos de telefone, mesas e outros;

Limpar e desinfetar com produtos registrados e recomendados para o controle do COVID-19 as
superficies e instrumentos de trabalho, ha uma recomendagio de solugdo para desinfec¢do na
Nota Informativa 14/2020, da Secretaria Municipal de Salde de Para de Minas. Esse procedimento
deve ser feito de forma regular, apds o expediente de trabalho e trocas de turno, ou sempre que
necessario. Considerar, inclusive, os equipamentos e superficies tocados por clientes/usuarios do
servigo;

Manter o ambiente de trabalho com ventilagdo adequada, sempre que possivel, deixando portas e
janelas abertas. Se for indispensavel o uso de ar condicionado, manter os sistemas de tratamento
de ar condicionado e exaustdo higienizados e em adequadas condigbes de uso, garantidas por
manutengbes preventivas e corretivas;

Incentivar o autocuidado para identificagdo de potenciais sinais e sintomas relacionados ao
COVID-19 de forma imediata e oportuna, seguido de posterior isolamento;

Estabelecer procedimentos para o recebimento remoto de atestados medicos de trabalhadores
com COVID-19, sintomaticos respiratdrios ou que, mesmo assintomaticos, residam com casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, conforme disposto na Portaria do Ministério da Satude n°
454, de 20 de margo de 2020 e suas atualizagbes, evitando a superlotagdo e saturagio dos
servigos de saude;

Estabelecer normas e readequacéo de ambientes e processos de trabalho e refeitérios, de modo
que seja respeitada a distancia minima de 2 metros entre trabalhadores, e clientes/usuarios.
Instalar barreiras fisicas, como protegdes de plastico transparentes ou vidro, sempre que possivel,
e demarcagdes de acesso no chdo e moveis,

Evitar reunides e contatos presenciais, priorizando reunides a distancia;

Consultar e observar outras definigbes quanto ao funcionamento de servigos previstos pelo ente

municipal, no qual seu estabelecimento se encontra.

Idade igual ou superior a 60 anos;
Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica);

Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);
Imunodepresséao;
Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

Doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunologica;




. Gestagéo d_e alto risco.

Recomendacdes especificas e adicionais aos:
+ Trabalhadores de entrega em domicilio:
Observe as medidas gerais acima, e higienize as maos sempre que possivel, com agua e
sab&o ou alcool 70%,; '
o N&o compartilhe capacetes;
« Trabalhadores de aplicativos de transporte e taxi:
o Observe as medidas gerais acima, e higienize as maos sempre que possivel, com agua e
sabdo ou alcool 70%:
Priorize as janelas abertas, quando couber, e evite o uso de ar condicionado;

o N&o compartilhe alimentos e bebidas durante a corrida.

Muito Importante:

O Ministério da Saude recomenda que as mascaras cirurgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os
profissionais de salde, considerando que os servicos de salde sdo os locais com maior potencial de
concentrag&o de virus e que a manutencgéo de suas atividades precisa ser garantida, mediante agées que

visem a protegdo de profissionais e pacientes.

As informagOes mais atualizadas sobre a pandemia estardo disponiveis nos links da Secretaria de Satde

(https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.gov.br/).
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Wagner Magesty Silveira

Secretario Municipal de Saude




