PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlande Mauricio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG — CEP:35661-034 / Telefone: (37) 3233-5800 Fax: (37) 3233-5829

Para de Minas, 13 de Jultho de 2020

PREFEIURA DE PARA DE MINAS

Nota Informativa n7°726!2020

Responsaveis: Wagner Magesfy Silveira—~ Secretario Municimp.al de Satde e Comissao Técnica de
Enfrentamento ao COVID-18.

Assunto: Monitoramento e manejo de contatos, ndo domiciliares, de casos suspeitos ou

confirmados de COVID-19
Considerando a Nota Técnica COES MINAS COVID-19 n® 61/2020, o municipio de Para de Minas decide

que:

«  OBJETIVOS DESTA NOTA:
o Qrientar o servigo de call center sobre o monitoramento e o manejo de contatos proximos, nao

domiciliares, de casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo virus SARS-CoV-2.

»  DEFINIGAO DE CONTATO PROXIMO:

o Para COVID-19, um contato préximo é definido como qualguer individuo que esteja a menos
de 2 (dois) metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias
antes do infcio da doenga (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva
da amostra) até o tempo em gue o paciente esta isolado.

o ATENCAO: A determinagéo do contato préximo deve ser feita independentemente se a pessoa
com COVID-19 ou o contato estava usando mascara de pano ou Equipamento de Protecio
Individual (EPI) para a populacdo em geral. (Excetuando profissionais de saude, os quais
possuem treinamento de uso de EPIs).

o S0 contatos proximos:

« Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos),

= Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por
exemplo, goticulas de tosse, contato sem protegdo com tecido ou lengos de papel usados
e gue contenham secregdes);

«  Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 {dois) metros;

= Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 2 (dois) metros;

= Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19
sem Equipamento de Protegfio Individual {EP!) recomendado, ou com uma possivel
violag&o do EPI;

= Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou
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V cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢éo da aeronave em que o caso estava

sentado.

- DO ACOMPANHAMENTO E DA TESTAGEM

e A utilizagdo de comunicacéo digital e as comunicacbes remotas sio essenciais nesta
estratégia devendo ser priorizadas; a comunicacdo pessoal pode ser considerada somente
apos o esgotamento das opgles e tentativas remotas. Sdo exemplos de comunicagéo digital e
remota: ligagdes, utilizacéo de aplicativos de mensagens, videoligacdes, entre outros.

o Os profissionais de salde responsaveis pelas investigagbes devem estar familiarizados com
os instrumentos de rastreamento e investigacdo. (ANEXO I)

o O profissional fara um contato com o responsavel pela empresa ou ambiente de contato, ou
mesmo com o caso suspeito/positivo. Solicitara a listagem dos possiveis contatos proximos,
conforme definicdo desta nota, com telefone, que devera ser encaminhado para o e-mail do
call center: callcentercovid19@parademinas.mg.gov.br.

o Fara o contato telefénico orientando sobre os possiveis sintomas e identificando usuarios
sintomaticos. Os sintomaticos serdo orientados a isolar-se imediatamente e serdo testados a
partir do 8° dia de sintomas, preferencialmente no 10% os assintomaticos cumprirdo as
medidas de cautela, como a utilizagdo de mascara e distanciamento, e entrardo em contato
com o call center, através do 0800 240 9402, se inicio dos sintomas.

o Profissionais Responsaveis: Operadores do call center.

As informacgbes mais atualizadas sobre a pandemia estario disponiveis nos links da Secretaria de Salde

(https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.gov.br/).
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Wagner Magesty Silveira

Secretario Municipal de Saude
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