PREFEITURA
PARA DE MINAS

DECRETO N.° 11.262/2020

Dispoe sobre n
prevengdo ao ¢

(COVID-19), no
Minas nos term

Estado de Minas

O Prefeito de Para de Minas, no uso das atribui¢des legais
107, 1, alinea “i” da Lei Organica do Municipio e;

CONSIDERANDO o teor do Decreto Municipal n.° 11.0
DE EMERGENCIA em Saiide Piblica no dmbito do Muni
de surto de doenga respiratoria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus e
enfrentamento, previstas na Lei Federal n°13.979, de 6 de

CONSIDERANDO a edi¢do do Decreto Municipal n.° 11.(
complementares de enfientamento do surto de doenga resp
no ambito do Municipio de Pard de Minas em complement
11.035/2020, implementando suspensdo do atendimenic
Executivo do Municipio;

CONSIDERANDO a edi¢do do Decreto Municipal n.
medidas de prevengdo ao contdgio e de enfrentamento e
Poder Executivo, da epidemia de doenga infecciosa viral
Coronavirus (COVID-19), instituindo o Comité Gest
Contingenciamento em Saide do COVID-19 — Comité Extr
providéncias,

CONSIDERANDO também a edi¢do do Decreto Municipal n.° 11.057/2020 que dispoe
ontdgio pelo Novo Coronavirus
s, adotando o regramento legal
eliberagoes oriundas do COMITE

sobre novas medidas tempordrias para preven¢do ao ¢
(COVID-19) no dambito do Municipio de Pard de Ming
efetivado pelo Estado de Minas Gerais por intermédio de D
Extraordinario COVID-19;

CONSIDERANDO ainda a edi¢do do Decreto Municiy,
ESTADO DE CALAMIDADE em Saiide Publica no dmbitc
em razdo de surto de doeng¢a respiratoria — 1.5.1.1.0 —
medidas para seu enfrentamento, previstas na Lei Federa
2020 e legislagdes correlatas.

CONSIDERANDO mais a necessidade de implementagdc
ou impeg¢am a proliferagdo da contaminagdo pelo novo Cor
uso de equipamentos de prote¢do pessoal mais especific
prote¢do  facial, observando-se as delibera¢oes médic
Internacionais e Nacionais, como também o Protocolo do I
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ovas medidas tempordrias para
ontdgio pelo Novo Coronavirus
ambito do Municipio de Pard de
s do Plano Minas Consciente do
Gerais e da outras providéncias.

5 conferidas pelo artigo 79, VI c/c

35/2020 que declara SITUACAO
cipio de Pard de Minas em razdo
dispoe sobre as medidas para seu
fevereiro de 2020;

)41/2020 que implementa medidas
iratoria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus
) ao teor do Decreto Municipal n°

pessoal no dmbito do Poder

11.043/2020 que dispoe sobre
contingenciamento, no ambito do
respiratoria causada pelo agente
or do Plano de Prevenc¢do e
aordindrio COVID-19 e da outras

val n.? 11.065/2020 que declara
do Municipio de Pard de Minas
Coronavirus e dispoe sobre as

[ n.° 13.979, de 6 de fevereiro de

de medidas novas que garantam
onavirus, adotando-se prdticas de
as, notadamente as mdscaras de
-clinicas dos orgdos de Saude
lano Minas Consciente nomeando
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PREFEITURA
PARA DE MINAS

Regras de Comportamento para Empregadores, Trabalhad
a Pandemia,

CONSIDERANDO a necessidade de haver a retomada gre
laborais com seguranga, primando-se para evitar o colaj
contudo, colocar em risco a seguranga e savde dos municip

CONSIDERANDO mais o teor da Resolugdo 3.536 de 16
Legislativa do Estado de Minas Gerais que reconhece o I
Municipio de Pard de Minas em decorréncia da pander
coronavirus,

CONSIDERANDO também o recente julgamento, no

reafirmou a competéncia concorrente e suplementar dos M
e Il da Constitui¢do Federal, para adotar providéncia
territorios, desde que haja interesse local, bem ainda o agr
de Minas Gerais, notadamente nas regioes do colar metrop

CONSIDERANDO que em 09/07/2020 foi deferida mediq
de Constitucionalidade de n.° 1.0000.20.459246-3/0
constitucionalidade do artigo 16, I e artigo 21, I da Lei n.°
Estado de Minas Gerais), assim como do teor da
Extraordinario COVID-19 do Estado de Minas Gerais, be
477/2020 (Noticia de Fato 0471.20.000098-3) emanado
Comarca, por intermédio do Dr. Charles Daniel Fi
Municipalidade no dia 17 de julho de 2020;

CONSIDERANDO a edi¢do do Novo Minas Consciente,
2020, definindo que os Municipios poderdo aderir & macy
defini¢do da onda na qual Municipio serd inserido, bem ain
defini¢oes quanto a microrregido ainda ndo foram pub
estipulado a necessdria adesdo e adequagdo dos Munici)
inclusive;

CONSIDERANDO o teor do Decreto Municipal 11.183/2
Municipio ao Plano Minas Consciente, observados os ef
supra;

CONSIDERANDO ainda o teor da Deliberagdo Normati
emanada do Comité Extraordindrio COVID-19 do Estado
para avaliagdo sobre a edi¢do de normas para as microrre
onde houver hospital equipado com leitos em unidades d
exclusivamente a rede suplementar de saiide:

CONSIDERANDO a Certiddo emitida pelo Secretdario Mun
a estrutura hospitalar do Municipio de Pard de Minas até
artigo 1.° da Delibera¢do Normativa 078 de 12 de agos
Extraordindrio COVID-19 do Estado de Minas Gerais
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lores, Alunos e Cidaddos em Meio

wdual das atividades economicas e
nso da economia municipal, sem,
es;

5 de abril de 2020 dua Assembleia
estado de Calamidade Piublica no
nia de COVID-19, causada pelo

Supremo Tribunal Federal, que
micipios, na forma do artigo 30, 1
v e medidas no dambito de seus
avamento da pandemia no Estado
olitano de Belo Horizonte;

la cautelar na A¢do Declaratdria

na qual se reconheceu a
[3.371/1999 (Codigo de Saiide do
Delibera¢do n.° 17 do Comité
1 ainda em atendimento ao Oficio
da 2.° Promotoria de Justica da
‘anga  Salomdo, recebido nesta

publicado no dia 29 de julho de
orregido ou a microrregido para
da diante do fato de que referidas
licadas formalmente, tendo sido
pios a partir do dia 06/08/2020,

20 que implementou a adesdo do
eitos declinados na consideragdo

va 078 de 12 de agosto de 2020
de Minas Gerais que fixou prazo
gioes do Plano Minas Consciente
e ferapia intensiva e que atenda

vicipal de Saiide no sentido de que
nde aos requisitos delineados no
to de 2020 emanada do Comité
acima destacada, viabilizando a
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PREFEITURA
PARA DE MINAS

emissdo de ato subsididrio ao Plano Minas Consciente no|dmbito do Municipio de Pard de
Minas,

CONSIDERANDO o teor da Deliberacdo Normativa 079 de 19 de agosto de 2020 emanada
do Comité Extraordindrio COVID-19 do Estado de Minas Gerais acima destacada,
viabilizando a ampliagdo das atividades passiveis de funcionamento, ampliando o rol da
Onda Amarela;

CONSIDERANDO o novo enquadramento materializada np dia 16 de setembro de 2020, por
meio do qual o Estado de Minas Gerais entendeu pelo enquadramento da macro regido oeste
na Onda Verde, na qual se encontra o municipio de Pard de Minas, bem ainda considerando
o teor do Protocolo do Plano Minas Consciente nomeado| Regras de Comportamento para
Empregadores, Trabalhadores, Alunos e Cidaddos em Meio & Pandemia, versdo atualizada
em 14 de setembro de 2020);

DECRETA:

Art. 1.° A partir da publicagdo deste instrumento todos 0s estabelecimentos empresariais,
comerciais, de servicos e congéneres declinados na Onda Verde do Plano Minas Consciente
poder@o funcionar regularmente desde que preservadas a adogdo de todas as medidas estabelecidas
pelas autoridades de satude de prevengdo ao contagio e conten¢do da propagagio de infecgdo viral
relativa a COVID-19, especialmente em relagio ao uso de mascaras para seus
funcionarios/colaboradores, restando vedada a entrada de clientes, fornecedores ou quaisquer
pessoas sem que estejam utilizando, no minimo, mascara de protegdo facial, sendo disponibilizada
ainda a devida higienizagdo com dlcool gel, conforme Protocolo do Plano Minas Consciente
nomeado Regras de Comportamento para Empregadores, Trabalhadores, Alunos e Cidaddos em
Meio a Pandemia, parte integrante ¢ indissociavel deste instrumento, cujo texto integral segue em
anexo.

Art. 2.° Fica expressamente revogado o Decreto Municipal n.° 11.258/2020.
Art. 3.° Este decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, podendo ser alterado a

qualquer momento diante das adequagdes e instrugdes oriundas do Plano Minas Consciente do
Estado de Minas Gerais, ao qual aderiu 0 Municipio de Par4 de Minas.

Para de Minas, 17 de setembro de 2020.

ey
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MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DOiJE/ 710 CERTO
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MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO:

* Fique em casa sempre que possivel, principalmente se pertencer ao grupo de risco;

* Deve ser limitado o nimero de pessoas (clientes, alunos e funciondrios) ao estritamente
necessario para o funcionamento do estabelecimento;

* Sempre fique a uma distancia minima de 2 metros de qualquer pessoa e evite cumprimenta-
las com aproximacgéo fisica (como beijos, abragos e apertos/de mao);

* Prefira solicitar produtos/servicos por delivery, telefone ou internet. Pega ajuda a um
parente ou amigo, sem contato fisico, se necessario. Caso precise sair, permaneca fora de
casa o0 menor tempo possivel, planejando sua atividade antes de sair;

* N&o permita que outras pessoas toquem em seus objetos pessoais (cartdes e outros), ndo
receba folhetos de rua e evite pagar com dinheiro.

HIGIENIZACAO E PROTECAO: |

Caso utilize uniforme (empresa ou instituicdo de ensino), ’néo adentre em casa vestindo o
uniforme. |

* Utilizar os equipamentos de protec¢dao individual da foana correta, sendo obrigatdria a
utilizagdo de madscara sempre que sair de casa, em todas as atividades e em todos os
estabelecimentos. Dependendo da atividade realizada, mantenha os cabelos presos e ndo
utilize bijuterias, joias, anéis, reldgios e outros aderecos;

* Higienizar as mdos com &4gua e sab3o a cada duas horas, e alcool gel a 70% com
regularidade, antes de entrar e ao sair de estabelecimentos, manusear objetos, acessar
balcGes, caixas e congéneres;

* Higienizar os objetos e espacos de uso individual antes e apos cada utilizacdo;

* Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flgxionado ou com lengo de papel.
Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirar com dgua e sabonete, por pelo menos 20
segundos e secar as maos com toalha de papel descartavel. Se n3o for possivel a lavagem
das maos, utilizar dlcool em gel a 70%; '

* Nao utilizar bebedouros coletivos, ndo aceitar degustag¢des, ndo compartilhar alimentos e
evitar consumo destes fora de casa;

* Se for se alimentar fora de casa retire a mdscara, sem tocar!na parte da frente, acondicione-
a em um saco pldstico e recoloque-a assim que terminar de se alimentar. Lave as m3os ou
higienize-as com alcool em gel a 70% sempre que tocar a mdscara;

* Evitar conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no ro;sto, nariz, olhos e boca, durante
sua permanéncia fora de casa;

* Ao chegar em casa, higienizar as mios e antebragos com &dgua e sab3o, ou de preferéncia,
tomar banho. Também recomenda-ce higienizar, adequrdamente, todos o0s produtos
comprados, incluindo roupas adquiridas, assim que chegar em casa.




MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

N&o oferecer produtos para degustagdo e proibir que clientes consumam produtos dentro
daqueles estabelecimentos que nio estejam liberados para consumo interno;

* Ndo promover atividades promocionais que possam causar aglomeragdes e manter
suspensos eventos e espagos que possam gerar aglomerado de pessoas (eventos de
inauguragdo, “Espaco Kids”, sinucas, etc);

* Reduzir a exposi¢do dos produtos (roupa, cal¢ados, material esportivo) em vitrines,
prateleiras abertas e araras, evitando o contato direto com o cliente, realizando higienizacio
de forma frequente dos que permanecerem expostos;

* N3ao permitir a prova de roupas no estabelecimento;

* A prestacdo de servico ao cliente deve ser realizada preferencialmente com agendamento;

* Treinar todos colaboradores quanto a origem, sintomas, prevengdo e transmissdo da COVID-
19.

LIMPEZA E HIGIENIZACﬁO: ‘

* Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou dispensador
com alcool gel a 70%, para higienizacdo das maos, para uso dos clientes, funcionarios e
entregadores, na entrada do estabelecimento e ainda em g‘ontos estratégicos (corredores,
balcdes de atendimento, caixas e outros); ‘

* Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual;

* Realizar a higienizagdo dos pisos, depdsitos, areas de %circulagéo, estoques, balcdes,
sanitarios, maganetas, torneiras, corrimdes, interruptores, botdes de elevadores, pisos,
ralos, paredes e todas as superficies metalicas constantemente com desinfetantes a base de
cloro para piso e élcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou
conforme necessidade, utilizando os produtos apropriados e EPIs;

* N3do utilizar espanadores para limpeza de poeira; 1

* Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccdo
com dlcool a 70% por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as
maos enluvadas em maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

* Realizar a higienizagdo obrigatdria antes e apds uso, de qualquer objeto ou espaco utilizado
por duas pessoas diferentes, como carrinhos de supermercado, cestinhas, méquinas de
cartdo de crédito, computadores, teclados, terminais de consulta, mostrudrio, cadeiras,
balcGes, equipamentos, maquinas de cartdo de crédito, etc; |

* Proteger todas as mdquinas de pagamento com plastico transparente para serem
higienizadas com alcool 70% (liquido ou gel) apds cada uso. |

FLUXO E DISTANCIAMENTO:
* Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes e colaboradores) dentro do
estabelecimento para atingir o distanciamento de 2 metros entre as pessoas e baias de
trabalho, sinalizando as areas de circula¢do interna, incluindo espacgos proximos as géndolas,

prateleiras e afins:
* Parafins de célculo de nimero méaximo de pessoas (clientes, alunos e funcionarios), deve ser
atingida a marca de 4m? por pessoa (Exemplo: &rea livre de 32m2 / 4 m? = 8 pessoas no
maximo). Para grandes ambientes (shoppings, museus, aeroportos, etc), verifique as regras
no capitulo especifico;
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RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

Caso ndo seja possivel, o estabelecimento devers realizar organiza¢do interna entre grupos

de quartos, andares ou alas, isolando o fluxo dos grupos acima;

* Estabelecimentos que acomodem pessoas de origens diferentes (estilo albergue) devem
promover o distanciamento minimo de 2 metros entre as camas e, quando possivel, ndo
permitir o contato entre pessoas de origens diferentes;

* Se um hdspede tiver suspeita ou for diagnosticado para COVID-19 durante a hospedagem,
serd necessaria a notificagdo ao municipio, para tomada de medidas adequadas, ndo se
recomendando a saida do quarto até o cumprimento do periodo de isolamento (10 dias,
contados a partir da data do inicio dos sintomas, além de mais 72h até a completa melhora
dos sintomas);

* Recomendagdes especificas em relagdo aos hospedes dos grupos 3 e 4:

* Seguir as recomendagdes de comportamento pessoal para hdspedes e funcionarios.
Manter isolamento no quarto, sem visitas, com excecdo da visita dos profissionais de
saude, devidamente paramentados;

* Manter o quarto arejado, mantendo janelas abertas e evitando o uso de ar
condicionado e ventiladores.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

* Caso o estabelecimento ofereca o servigo de translado, os veiculos devem ser higienizados a
cada viagem e deve ser reduzido em no minimo 50% o numero de passageiros por viagem,
priorizando o transporte de uma familia por vez; ‘

* Chave ou cartdo de acesso ao quarto, bem como demais itens de uso pessoal devem ser

. : l
higienizados entre a utilizacdo de hdspedes diferentes; ‘

|

* O proprio héspede deve carregar seus pertences para o quarto. Na impossibilidade, o
funciondrio designado deve higienizar os pertences com alcool em gel ou liquido a 70%,
antes de leva-los ao quarto;

* O controle de qualidade da dgua de abastecimento do hotel Qeve estar atualizado, mediante
documentagdo emitida pelo laboratdrio que realiza as andlises fisicoquimicas e
microbioldgicas, de acordo com a Portaria de Consolidagdo de n2 5/2017. Os hotéis que
realizam reutilizagdo da dgua devem suspender este sistema durante a quarentena;

* Durante o horério de realizagio da limpeza (fixo e pré-deffinido), os referidos hdspedes
deverdo ser realocados para quartos previamente higienizado's ou locais abertos limitando o
quantitativo de hdspede por &rea livre, 1 hdspede ou colaborador por cada 4m?;

* Preferencialmente a troca de rouparia (cama e banho) deve ser realizada pelo proprio
hospede. Em caso de impossibilidade, sera realizada pelo hotel, devendo ser retiradas e
manuseadas com o minimo de agitag3o e trocadas no ml'nimoiZ vezes por semana;

* A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem preferencialmente
com dgua quente e desinfetante a base de cloro. Os funcionérios devem usar EPIs adequado
para esse procedimento; ;

* Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a lavanderia,
devem ser limpos e desinfetados apds cada uso;

* Ao término das refei¢es, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora do quarto pelo
hospede, para serem recolhidos. Se possivel, orientar o héspede a colocar o prato, copo e
talheres dentro de um saco plastico e lacra-lo, devendo o mesmo ser fornecido juntamente
com a refeicédo;
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5. ORIENTAGOES PARA SERVICO DE DELIVERY

* O transporte de refei¢es prontas para o consumo imediato deverd ser realizado logo apds o seu
acondicionamento em equipamento de conservagdo a quente ou a frio e sob temperatura que ndo
comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do produto, em embalagens de entrega lacradas e de
material adequado ao contato com alimentos (ver maiores detalhesna Resolugdo SES/MG no
6.458/18);

* Higienizar as mdos com agua e sab&o ou alcool gel a 70% com periodicidade minima a cada 2 horas,
e sempre antes de pegar o produto para entrega e apds o recebimento pelo cliente;

* N&o compartilhar capacetes ou outros itens de uso pessoal e higienizar com alcool a 70% a caixa de
transporte antes de colocar o produto;

6. REGRAS PARA GRANDES ESPACOS COMO SHOPPING
CENTERS, GALERIAS COMERCIAIS, MUSEUS, ATIVIDADES
DE TURISMO, ARENAS, PARQUES, BIBLIOTECAS, CENTROS
DE CONVENGOES, ESPAGOS DE FESTAS E EVENTOS,
EVENTOS DE GRANDE AGLOMERACAO, ESTADIOS E
CONGENERES, QUANDO LIBERADOS PARA
FUNCIONAMENTO

|

« E de responsabilidade da administracdo do empreendimento a pbservéncia a todas as regras

presentes neste Protocolo, inclusive aquelas referentes as lojas, qui‘osques, barracas, restaurantes,
espacgos e pracas de alimentacdo; 1

* No caso de shoppings e galerias comerciais, o funcionamento deve}é ocorrer em horario reduzido,

das 12hs as 20hs. No caso das demais atividades, realizar rledugéo de horario conforme
particularidade do setor; '

* Devera haver controle do fluxo de entrada, de 1 (uma) pessoa a ﬁcada 10 m? de &rea livre (essa

medida exclui as areas livres de lojas abertas, galerias internas, parqtjnes, quiosques e congéneres);

~* Além do quantitativo estabelecido acima, o nimero de clientes dentro dos shoppings e galerias

comerciais também ndo podera ser superior ao somatdrio do mjméro de pessoas comportado no

interior de cada loja e espaco interno que esta autorizada para funcionamento, incluindo praca de
alimentacdo (na proporgdo de 4m? por pessoa por area livre); !

* Deverd haver limitagdo de vagas nos estacionamentos a proporc¢ado be 1/3 de sua capacidade, com
distanciamento entre as vagas disponiveis; |

* Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicacio do estabelecimento e as redes sociais para

propagar informacgbes e campanhas publicas de sadde e higiene dos estados e municipios onde o

estabelecimento estiver localizado; '

* Na&o permitir a entrada de criancas sem a presenca de um responsavel maior de 18 anoc:
* Os seguintes servigos permanecem impedidos de funcionar até que o0 municipio esteja enquadrado

na Onda 3: areas e a¢bes de entretenimento, lounges, aluguel ou empréstimo de carrinhos de bebé
e carrinhos de compra com cadeirinhas de bebé e crianga, servi¢os de valet e qualquer outro
servigo que estimule grandes aglomeracdes;
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ATRATIVOS CULTURAIS ° (museus, galerias, bibliotecas e patriménio cultural de forma geral):
Os atrativos, independentemente da onda, deverio observar todas as regras presentes neste
protocolo, como distanciamento de 2 metros (principalmente em filas), limitagdo de 1/3 do
estacionamento, etc.
* No caso de visita por pesquisadores e a necessidade de manuseio de livros e outras formas de
acervo, a visita devera ser agendada com no minimo 48 horas de antecedéncia. O uso de EPI’s é
indispensavel e o pesquisador serd responsavel por providencia-los.
* Questdes referentes a limpeza do acervo, das instalages e orien acdes aos funcionarios estio
indicadas no protocolo do Minas Consciente. Orienta¢des extras, para atendimento especifico a
situacao de cada um dos atrativos culturais poderdo ser elaborado%, de forma complementar, por

seus respectivos gestores considerando as orientacées deste protocolo.

* Quando em ONDA AMARELA HL
* Abertura para até 50% da capacidade do atrativo, co n no maximo uma pessoa para
cada 10m?; !
* Nao poderdo ser realizados encontros, palestras, semii’nérios ou eventos.

* Quando em ONDA VERDE:
* Meétrica de uma pessoa por 10m?;
* Realizagdo de encontros, palestras, seminarios ou eventos apenas para no maximo
30 pessoas, garantindo o limite de 50 % de ocupagé? do espaco e as diretrizes de
distanciamento social.

* ATRATIVOS NATURAIS ¢ (unidades de conservagdo, em especial Pc;trques Estaduais, patriménio
ambiental de uma forma geral): ‘

* Os atrativos, independentemente da onda, deverdo observar todas as regras presentes neste
protocolo, como distanciamento de 2 metros (principalmente em filas), limitagdo de 1/3 do
estacionamento, etc. ‘

* Quando em ONDA AMARELA:
* Abertura para até 50% da capacidade da unidade dé conservagdao, quando existir
limitagdo de capacidade |
* Vedada a realizagdo de encontros, eventos, palestra e seminarios.

* Quando em ONDA VERDE:
* Abertura para 100% da capacidade do atrativo, quando existir limitacdo de
capacidade
* Realizagdo de encontros, palestras, seminarios ou eventos apenas para no maximo

30 pessoas, garantindo o limite de 50% de ocupagao do espaco e as diretrizes
de distanciamento social. ‘

> CNAE- 91.02-3 - Atividades de museus e de exploracdo de lugares e prédios histéricos e atracdes
similares e CNAE 91.01-5 - Atividades de bibliotecas e arquivos

® CNAE- 91.03-1 Atividades de jardins botanicos, zooldgicos, parques nacionais, reservas
areas de protecdo ambiental e CNAE 93.29-8 Outras atividades de recreacao e lazepm
especificadas anteriormente y
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PROTECAO:
* Realizar registro didrio do estado de sadde de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenga de qualquer sinal ou sintoma
respiratério o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua
testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no
32 dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o 79 dia. O retorno sera apds 10 dias, além
de mais 72 horas apd6s fim dos sintomas, sem intercorréncias

* Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicagdes encontradas nas
recomendagGes sanitdrias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagdes e confederacdes.

* Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou
mais casos confirmados serd caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas;

* Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usuarios, respeitando
a metragem por pessoa conforme onda do municipio. Recomendar aos praticantes que
cheguem aos hordrios estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides. Os
grupos devem comegar e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de
forma ordenada, sem contato e aglomeracdo; \

* Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos Ioc;ais de atividades devem usar
mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando. Trocar a mascara toda
vez que estiver umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem prdpria;

* Nao utilizar salas de vapor ou sauna, e isolar locais sem circulagdo de ar;

* Em modalidades que é necessério a utilizacdo de acessorios, iestes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeragdo, sendo higienizados entre cada utilizagao;

* Deve-se evitar a utilizagdo e o manuseio de celulares durantep pratica de atividade fisica;

* Sugere-se que pessoas dos grupos de risco nio facam parte das atividades. Caso facam, que
seja adotado protocolo especifico, priorizando e protegen#o ao maximo este grupo de
pessoas do contato e risco;

* N&o utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeragio
de pessoas; ‘

* Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das
mados para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade| de desativagdo das existentes,
a entrada do usudrio devera ser liberada por funciondrio; ‘

* Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competi(,lxﬁes devem ser unidirecionais,
com reducdo da quantidade de pessoas nos locais fechados; |

* N&o permitir o uso de dreas de convivéncia; ;
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8. REGRAS PARA ATIVIDADES DE ENSINO
(CURRICULAR E EXTRACURRICULAR), QUANDO
LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO

E importante que, antes do retorno das atividades presenciais, a Ins ituicao de Ensino realize
capacitagGes com os docentes, técnico-administrativos, prestadores de servigos e colaboradores
que estardo em atendimento aos alunos e ao publico em geral;

As medidas de prevengdo e controle devem ser implementadas por toda a comunidade escolar para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissio de microrganismos. As regras e orientag¢des para
colocagdo, uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPIs devem ser divulgadas no ambiente
escolar.

Recomenda-se que as Institui¢des de Ensino constituam comissdo loFaI para definigdo e adogdo de
protocolos proprios, que considerem o regramento do estado e municipio;

Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada, com medida de distanciamento social;
Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagélb do ambiente;

Garantir adequada comunicagdo visual de protecdo e prevengao de risco a COVID-19;

Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipa | entos de uso individual;
Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de risco;

Priorizar o uso de Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) pbra a realizagdo de reunides e
eventos a distancia. Se necessério o encontro presencial, utilizar ainentes bem ventilados, obrigar
0 uso de mascaras, realizar o distanciamento de 2 metros e disponibilizar dlcool gel;

Devera ser disponibilizado na porta dos estabelecimentos sistema d medi¢do de temperatura, com
restricdo de entrada em caso da temperatura aferida ser superior a 3&7,59;

As cadeiras em sala de aula deverdo ter o distanciamento de pelo menos 1,5 metros entre si;

Todos os estudantes, professores, colaboradores e outras pessoas que permanegam no ambiente
devem utilizar mascara e realizar a higienizagdo das maos com frequéncia;

Orientar os estudantes a ndo compartilhar alimentos e objetos de UST) pessoal (lapis, caneta,
cadernos, livros, celulares, calculadoras e similares); |

Aos estudantes que pertengam ao grupo de risco? devera ser garantiao a realizagdo das tarefas a
distancia, sendo enviado aos mesmos todo o conteldo e atividade a serem realizadas;

Surtos: Se em uma mesma instituicdo de ensino houver 3 ou mais cafos confirmados sera
caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificado imediatameqte, com periodo maximo de 24
horas, ao CIEVS Minas; t

Manter o ensino a distancia como parte da rotina das aulas, permitin}do que parte dos alunos
mantenham essa rotina de ensino;

|
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Manter o ambiente ventilado e arejado;
Higienizar, ap6s cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de manicure,
equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e outros materiais (pentes, escovas, tesouras,
dentre outros) com os quais os clientes mantiverem contato;

Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostruario
disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes, bases, pds, sombras, cremes
hidratantes, entre outros) bem como necessitam intensificar higiene|dos produtos expostos em
vitrine (recomenda-se redug¢do da exposicio de produtos);

O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for marcar seu
atendimento), se apresenta sintomas respiratdrios, se esta em isolamento ou quarentena em
decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo poderad ser atendido;

Adotar sistemas de escalas e altera¢des de jornada, para impedir a aglomeracdo de funcionarios e
clientes;

Mascaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso o procedimento permita o uso destas. As
mesmas devem ser colocadas no rosto apés a higienizacio das maos/com agua e sabdo ou alcool
gela 70%; ?

Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente em
recipiente separado, exclusivamente para este fim e posteriormente !avadas/desinfetadas;

Manter nidmero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de forma a atender
ao tempo necessério para higienizagdo apds cada uso; :

Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverdo ser trocadas apds atendimento de
cada cliente;

Utilizar capas individuais e descartaveis;

Utilizar Iaminas descartaveis, vedada a reutilizagdo, sendo o descarte em recipiente rigidos, com
tampa; '

Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

Proibir o uso de qualquer tipo de reservatdrio de dgua para manicures e pedicures, como bacias,
pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por material descartavel;

Para servicos de depilagdo, utilizar espatulas, palitos e ceras descartéﬁ/eis; providenciar a
desinfecgdo das macas apds o atendimento de cada cliente e utilizar engois descartaveis.

Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material clomo toalhas e instrumentos
de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).
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