PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlando Mauricio dos Santos n 222 3" andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG — CEP:35661-034 / Telefone: (37) 3233-5800 Fax: (37) 3233-5829

Para de Minas, 22 de Fevereiro de 2021.

Nota Informativa n® 06/2021
i
!

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretario Municipal de Saude, Nucleo de Atencéo de Priméﬁa

a Saude e Comissao Técnica de Enfrentamento a COVID-19.

Assunto: Organizagcdo da atuagdo do Municipio de Para de Minas, referente as agbes que serdo

|discriminadas por ondas, conforme as fases do plano “Minas Consciente — para que os servigos e as‘

|equipes de APS se organizem, em niveis de resposta, frente a retomada das atividades coletivas e praticas |

integrativas e complementares em sua populagéo adscrita.

| Pandemia de COVID 19, Vers&o 4 de Novembro de 2020 que destaca as orientagdes sobre a definicdo de
icasos operacionais, manejo clinico e processos de trabalhos, tendo em vista as particularidades do

|territério e as diversas realidades existentes. Orienta o municipio de Para de Minas na organizagdo dos

| atividades coletivas.

Considerando o Guia Orientador da Atengao Primaria a Saude de Minas Gerais para Enfrentamento da

processos de trabalho das Unidades de Atengao Primaria a Saude (UAPS), para a retomada das

1Agc’>es da APS: Onda 1 —Vermelha:

Promover de forma remota as atividades coletivas desenvolvidas pelas equipes, tais como:
reunides com outras equipes, reunides intersetoriais, agdes de educacédo em salde, atendimentos
em grupos, atividades coletivas e mobilizagdo social. Caso nao seja possivel essas atividades |
deverao ser suspensas;

Utilizar videos, podcasts (arquivo de audio digital), e outros tipos de comunicagao virtual como |
ferramentas coadjuvantes nas agdes de promogao a saude dentro de um contexto de construgéo |
conjunta de conhecimento e de reflexdo sobre a tematica trabalhada, com o devido|
acompanhamento do profissional responsavel pela agao; I
|

Ofertar acesso remoto as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) de formai
complementar, individual e coletiva, para prevencdo de agravos, promogdo e recuperagao de!
saude, considerando formas de autoaplicacdo quando possivel e fomentando o autocuidado |
através de ac¢oes de educacgio em salde; |
Otimizar as consultas presenciais nao eletivas para integragdo das PICS ao cuidado dos usuérios
dos grupos de risco, principalmente, contemplando-as no Projeto Terapéutico Singular, quando for |
0 caso;

Ofertar o tratamento do tabagismo de forma remota, individual ou em grupo, conforme modelo de |
Abordagem Intensiva preconizado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), disponibilizando osi
medicamentos, quando indicados, para o periodo completo do tratamento; I
Promover as atividades colelivas, que envolvam a atividade fisica, de forma remota, utlilizar videos |
realizados pela Equipe Multidisciplinar de Atencéo Basica (EMAB) readaptando-as para a realidade |

local;
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Acdes da APS: Onda 2 —Amarela:

Realizar, preferencialmente, de forma remota, as atividades coletivas desenvolvidas pelas

equipes, como por exemplo, reunifes com outras equipes, reuniées intersetoriais, agdes de
educagao em saude, atendimentos em grupos, atividades coletivas e mobilizagéo social. As agdes |
coletivas promovidas de forma presencial deverdo ocorrer em locais arejados respeitando-se as
normas de seguranca estabelecidas nos protocolos vigentes;

Os usuérios que estiverem inclufdos no grupo de risco para complicages devido a infecgao pela
COVID-19 ndo deverao participar das atividades coletivas, quando ofertadas de forma presencial;
Ampliar horario de funcionamento das UAPS, conforme necessidade;

Ofertar as praticas relacionadas as PICS, preferencialmente de forma remota, para as agdes
promovidas de forma presencial, estas deverdo ocorrer em locais arejados respeitando-se o
distanciamento entre as pessoas e atentando-se ao uso de mascara e alcool em gel 70%, a partir
da verificagdo de uma real necessidade local, onde ha significativo impacto terapéutico na oferta’
remota dessas agdes;

Ofertar agbes de promogéo a salde do trabalhador envolvendo apoio psicoldgico e oferta de PICS, ‘

individual e/ou coletivamente, preferencialmente de forma remota. Caso haja a necessidade da|

oferta presencial deve-se ser observado as medidas de seguranga estabelecidas nos protocolos}
vigentes; ‘
Ofertar o tratamento do tabagismo em grupo ou individual, preferencialmente de forma remota,:
conforme modelo de Abordagem Intensiva preconizado pelo INCA. Se for promovido de forma|
presencial deve ser respeitado o distanciamento entre as pessoas, em locais arejados e
atentando-se ao uso de mascara e alcool em gel 70%; ‘
As atividades coletivas, que envolvam a atividade fisica devem ser promovidas,

preferencialmente, de forma remota. Os usuarios que estejam incluidos no grupo de risco para|

complicagbes devido a infecgdo pelo COVID-19 ndo deverdo participar das atividades coletivas
ofertadas de forma presencial. !
As alividades coletivas presenciais que envolvem a atividade fisica deverdo seguir as seguintes
recomendagodes:
1. Prioritariamente, realizar as atividades em espacos ao ar livre;
2. Em locais fechados, sempre que possivel, manter portas e janelas abertas, para permitir a
circulagédo do ar;

3. Observar o distanciamento minimo de dois metros entre os usuarios (sendo trés metros |

no caso de realizacédo de atividades aerébicas);

4. Evitar atividades de contato fisico ou toque, como, por exemplo, massagens,
alongamentos passivos, abragos, entre outros;

5. Ofertar atividades em horarios variados para possibilitar a redugdo no nimero de pessoas

participando;

Instruir os usuarios em relagéo ao usc de mascara de protegao;

Orientar em relagao a higienizagdo das médos com dgua e sabdo, quando possivel, oui

utilizagcéo de alcool em gel 70%; i
8. Disponibilizar alcool em gel para higiene das maos dos usuarios e profissionais;
9. Higienizar materiais e equipamentos utilizados apds o término de cada atividade;

10. Orientar os participantes das atividades a evitarem levar as maos aos olhos, nariz e bopa ‘




sem antes higieniza-las, principsilmente apos entrar em contato com os materiais e.’oa
equipamentos durante a prética de atividade fisica;

11. Instruir os participantes que levem seus objetos pessoais, como garrafas de agua ou
toalhas, e que ndo compartilhem esses objetos com outras pessoas;

12. Caso o usudrio apresente sintomas caracteristicos de infecgdo por COVID-19, tais como
febre, tosse e dificuldade para respirar, deve ser orientado a ficar em casa e procurar o

servigo de salde,

Acoes da APS: Onda 3 —Verde:

Promover de forma presencial, as atividades coletivas desenvolvidas pelas equipes, como por
exemplo, reunides com outras equipes, reunibes intersetoriais, agbes de educagdo em saude,
atendimentos em grupos, atividades e procedimentos coletivos e mobilizagdo social, em locais
arejados, respeitando-se as medidas de seguranga estabelecidas nos protocolos vigentes;
Sugere-se que usuarios que estejam incluidos no grupo de risco para complicagdes devido a
infecgao pelo COVID-19 nao participem das atividades coletivas ofertadas de forma presencial;

Ofertar atendimento presencial em PICS, de forma individual e coletiva, fomentando o autocuidado

através de agbes de educacdo em salde, mantendo as medidas de seguranga estabelecidas nos
protocolos vigentes; ‘
Avaliar o impacto no gradiente de salde da populacéo, a ades&o dos usudrios e a possibilidade de :
manutencdo da oferta remota de PICS, aprimorando a esfratégia e ampliando o acesso a |
populacéo. Ex: Grupo no aplicativo WhatsApp, para discussédo sobre a tematica, divulgacéo das|
acdes e servigos, entre outros.

Ofertar o tratamento do tabagismo, em grupo ou individual, conforme modelo de Abordagem
Intensiva preconizado pelo INCA, respeitando o distanciamento entre as pessoas, em locais |
arejados e atentando-se ao uso de mascara e alcool em gel 70%. ‘
Promover de forma presencial as atividades coletivas, que envolvem a tematica da Estratégia!
Amamenta e Alimenta Brasil, desde que sejam desenvolvidas em local arejado, respeitando-se as |
medidas de seguranga estabelecidas nos protocolos vigentes; ‘
As atividades coletivas, que envolvam a atividade fisica, quando desenvolvidas de forma
presencial, deverdo seguir as recomendagbes abaixo. Sugere-se que usuarios que estejam|
incluidos no grupo de risco para complicagbes devido a infecgéo pelo COVID-19 nao participem|
das atividades coletivas ofertadas de forma presencial. Recomendacdes para o desenvolvimento
de acdes de atividades coletivas que envolvam a atividade fisica:

1. Prioritariamente, realizar as atividades em espacgos ao ar livre;

2. Em locais fechados, sempre que possivel, manter portas e janelas abertas, para permitir a

circulagdo do ar; |

3. Observar o distanciamento minimo de dois metros entre os usuarios (sendo trés metros!
no caso de realizagéo de atividades aerdbicas);

4. Evitar atividades de contato fisico ou toque, como, por exemplo, massagens,
alongamentos passivos, abragos, entre outros;

5. Ofertar atividades em horarios variados para possibilitar a redug¢do no nimero de pessoas |
participando;

|
6. Instruir os usuarios em relagédo ao uso de mascara de protecgio; ) N |




7. Orientar em relagdo a higienizagdo das maos com agua e sabdo, quando possivel, oul
utilizacéo de alcool em gel 70%;

8. Disponibilizar alcool em gel para higiene das méos dos usuarios e profissionais;
Higienizar materiais e equipamentos utilizados ap6s o término de cada atividade; .

10. Orientar os participantes das atividades a evitarem levar as maos aos olhos, nariz e boca |
sem antes higieniza-las, principalmente apés entrar em contato com os materiais e/ou
equipamentos durante a pratica de atividade fisica; \

1. Instruir os participantes que levem seus objetos pessoais, como garrafas de agua ou
toalhas, e que ndo compartilhem esses objetos com outras pessoas;

12. Caso o usuario apresente sintomas caracteristicos de infecgéo por COVID-19, tais como
febre, tosse e dificuldade para respirar, deve ser orientado a ficar em casa e procurar o

servico de saude;

As informagbes mais atualizadas sobre a pandemia estardo disponiveis nos links da Secretaria de Salde |

1 (hitps:/fwww.saude.mg.qov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.qgov.br/). 1
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