SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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Nota Informativa n® 14/2021

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretario Municipal de Saude, Nucleo de Atencéo de Priméri;

a Saude e Comissdo Técnica de Enfrentamento a COVID-19.

Assunto: Frente a inclusdo da Onda Roxa no Plano “Minas Consciente, de carater obrigatério aos

municipios, com a finalidade de manter a integridade do Sistema de Salide, a garantia do

atendimento programado presencial na Ateng@o Primaria a Saude ao usuario de doencas cronicas,

prevengdo do seu agravamento e continuidade do manejo das Sindromes Gripais.
_E_C_)_bj_(—::t}\g_desta nota: a B
- Garantir a assisténcia e o acolhimento ao portador de doengas crénicas n&o transmissiveis e
situagbes especiais de salde durante a onda roxa da Pandemia da COVID-19, na rede de salde
publica do municipio de Para de Minas.
«  Orientar a Atengdo Primaria a Saude (APS) no acolhimento e atendimento dos casos agudos de
baixa complexidade/leves e direcionar o encaminhamento das de maior complexidade,

proporcionando ao paciente efetividade e resolutividade.

1. Arespeito do agendamento dos atendimentos eletivos na Atengdo Primaria a Saude (APS):
«  ACOLHIMENTO E ENTRADA DOS USUARIOS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE:

© Na entrada de todas as Unidades de Salide um profissional, devidamente paramentado,
conforme as Notas Informativas 01 e 04/2020, devera acolher o usuario e identificar o
motivo da procura.

o Ele deve oferecer alcool em gel ou liquido 70% aos Usuarios que adentrarem as
Unidades de Saude, para que fagam uma limpeza rapida das mé&os, e uma mascara
cirirgica, se apresentarem sintomas gripais, caso apresentem eles devem ser
direcionados a recepg&o e acolhidos segundo o método FAST-TRACK. E interessante que
este profissional esteja a pelo menos 1 metro de distancia do usudrio, e que este usuario
seja direcionado para area exclusiva, enquanto aguarda atendimento.

o Os usuarios que estiverem com atendimento ou procedimento agendado e aqueles que
apresentarem alguma situacéo de salde aguda também poderdo adentrar nas Unidades
Basicas de Salde, utilizando-se de mascara caseira e orientado sobre as medidas de
biosseguranca.

o Além disso, os acompanhantes ndo deverdo adentrar as Unidades de Salde, evitando
aglomeracdes, salvo situagdes solicitadas por profissionais de satde.

o Profissionais Responsaveis: Agentes Comunitarios de Salde, em regime de escala, ou
qualquer outro profissional, eleito pela equipe, que melhor atenda a esta fungao.

»  CONSULTAS AGENDADAS E CONSULTAS PROGRAMADAS/CUIDADO CONTINUADO:
o O agendamento destas consultas, neste momento nZo podera ultrapassar 50% das

agendas das Unidades de Saude, visto que estamos em situagdo de contaminacéo e

sobrecarga no Sistema Publico de Saude; E importante ressaltar que a equipe podera
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organizar a agenda programada conforme demanda do territério ndo ultrapassando qoj?j
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CONSULTA AGENDADA:

Lo}

CONSULTA AGENDADA PROGRAMADA/CUIDADO CONTINUADO:

fa}

As teleconsultas deveréo ser utilizadas pelas Equipes de Saude, seguindo o0s critériosl?
definidos pela Portaria n® 467 de 20 de margo de 2020,

As Equipes poderdo utilizar horarios alternativos (como o periodo noturno ou o sébado)
para agendamento/atendimento aos usudrios do grupo de risco (idosos, diabéticos,
hipertensos),

Informar aos usuarios sobre o horario de agendamento e que este deve acessar a

Unidade de Sautde no horario marcado, utilizando-se de mascara.

As consultas de ROTINA poderdo ser ofertadas e exames de rotina solicitados para
usuarios higidos, desde que avaliada situagéo de pertinéncia pela Equipe de Salde e que
néo haja comprometimento do acesso, (<=50% das vagas ofertadas antes da pandemia);
A renovacdo das receitas de medicamentos de uso controlado poder&o acontecer de
forma ndo presencial, conforme avaliagdo médica, salvo em casos de risco de

agravamento do quadro.

PRE-NATAL:

v« O acompanhamento devera sera mantido integralmente, em horario oportuno,
evitando exposi¢des desnecessarias.

PUERICULTURA: |

= Devera ser ofertada no momento em que a crianga comparecer a Unidade de Saude;
para vacinagéo de rotina, acompanhando o calendario nacional de vacinagao.

HIPERTENSOS, DIABETICOS, OBESOS E IDOSOS:

= O atendimento presencial deverd ser ofertado, com horario agendado,
preferencialmente em momentos em que a Unidade de Saude tenha redugéo de
fluxos de pessoas ou ainda em hordrios alternativos de atendimento (noturno ou final
de semana). Considerando que este & sabidamente o grupo que tem maior risco de
apresentar complicagdes, se contaminados por Covid-19.

» Em casos mais estaveis podera ser ofertado por telemedicina.

DOMICILIADOS:

= Priorizar as visitas aos usuarios do grupo de risco, ou que apresentem pc:»ssibilidade+

. 5 !
de agudizar quadros cronicos. ,

= Suspender, durante esse momento, as visitas e atendimentos domiciliares de
demanda programada aos usuarios que nao pertengam aos grupos de risco,
priorizando o atendimento remoto.

SAUDE DA MULHER:

= Coleta e Retorno de Citopatolégico:

-  Ofertados prioritariamente, neste momento, para faixa etaria de 25 a 64 anos.
Nao devendo ser restrita a ela. Desde que ndo haja comprometimento a oferta de
servicos a usuarios com quadros agudos, especialmente Sindrome Gripal (SG).

- As equipes deverao utilizar a planilha de levantamento dos Citopatolégicos, como
instrumento norteador, agendando primeiramente para aquelas mulheres que

apresentarem exame muito atrasado,ou queixa especifica.

= Avaliacdo de mamas, solicitacdo de mamografia e retorno de mamografia: |
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+ A mamografia de rastreamento é .ofertada para fodas as usuarias de 50 é 69
anos, com exame realizado em prazo superior ha 1 ano,

- A mamografia diagnostica é ofertada para usuarias que apresentarem alteracdes
ou gueixas que justifiguem a solicitacio;,

« Devera aproveitar a coleta e retorno do citopatoldgico para avaliagéo das mamas,

+ A oferta de mamografia de rastreamento deve ser mantida desde que n&o haja
comprometimento da assisténcia ao usuario com quadros agudos, especialmente
Sindrome Gripal {SG).

DEMANDA ESPONTANEA:

(o]

Os usuarios, que apresentarem sintomas de sindrome gripal, de area n&o assistida pela
Estrategia Saude da Famllia, e que buscarem atendimento nas Unidades Basicas de
Salde também deverdo ser acolhidos & manejados, sendo encaminhado ao Centro de
Atendimento a Covid-19 — Hospital Municipal Padre Libério apenas se apresentarem
agravamento do quadro.

Qutras queixas, ndo relacionadas a sindrome gripal, serfo referenciadas a sua UBS de
referéncia.

As Unidades Basicas de Saude: Nossa Senhora das Gragas, Seringueiras, Paraiso, Alto
Santos Bumont e Providéncia manterio o horario estendido até as 20h e dever&o atender

os usuarios independente da area adscrita.

SALA DE IMUNIZAGAO:
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As salas de imunizagio das UBS mantém seu funcionamento normal, e continuardo

sendo disponibilizadas as Notas Informativas referentes a vacinago da COVID 19.

ATIVIDADES COLETIVAS:

Q

As atividades coletivas ndo acontecerdo neste momento. Entretanto atendimentos
individuais, a usuarios que apresentarem necessidade identificada pela Equipe de Salde,
poderfo ser realizados pela Equipe Multiprofissional de Atengéo Basica, avaliando

sempre a pertinéncia da acéo.

COLETA DE EXAMES LABORATORIAIS:

o

Os exames [aboratoriais seguirdo a logistica de coleta ja alinhada, sendo que, os casos

prioritarios e de dengue serdo realizados diariamente até as 9h, e encaminhados para o

laboratdrio municipal, localizado na UPA-24h. Estas amostras serfo levadas pelos

motoristas do Distrito.

Em dias especificos os usuarios serdo agendados para coletas nas Unidades Béasicas de

Saude, e as amostras serdo direcionadas ao laboratorio do Hospital Nossa Senhora da

Conceigao, Labicon e Labofarma. Estas amostras ser&o recothidas conforme fluxo ja

firmado com a Unidade.

As Equipes deverdo estar atentas as tabelas especificas de cada laboratério.

Testes rapidos (néo relacionados a Covid-19):

» Deverdo ser solicitados e agendados nas Unidades Basicas de Satde, respeitando
todas as medidas de seguranga, ja discutidas.

Teste do pezinho:

« As UBS's deverdo estabelecer um melhor horario para a coleta do teste do
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Pezinho, respeitando o periodo de coE.e.fa do 3° ap 5° dia de vida, mantendo
assim menor contato do RN com os atendimentos realizados na Unidade de
Saude. Integrar a esta agdo a primeira consulta puerperal e as agdes do 5°
dia.

OUTRAS SITUAGOES:

Do horario estendido das Unidades Basicas de Salde ~ "Salde do Trabalhador”

o As equipes devem, preferencialmente, agendar os atendimentos/procedimentos dos usuarios
que compde o grupo de risco nestes horarios, independente se trabalha ou néo, evitando a
expasicéo deste publico e respeitando as medidas de seguranga; mascaras, horario agendado
e evitar acompanhantes.

Das reuniées de Equipe ou matriciamento:

o As reunides poderfo ser agendadas, conforme necessidade das Equipes, podendo ser
realizadas remotamente;

o Os usuarios deverdo ser informados com antecedéncia, pelo menos com 01 semana, sobre o
periodo qgue a Unidade estiver fechada para reunido.

Das reunides de Distritc e Programa de Educagac Permanente:

s As reunides deverdo acontecer de forma remota conforme cronograma ja apresentado. O link
da reunifo sera disponibilizado pela Coordenacdo do Distrito e Coordenagaéo da Atengio
Primaria.

Da pesagem-Bolsa Familia:

o Os usuarios gue constam nos mapas do Bolsa Familia, ja encaminhados para as Equipes de
Sadde, deverdo ser agendados para avaliagdo antropométrica e de situacdes de salde, por
microarea, em horarios especificos e preferencialmente em dias e horarios diferentes do
atendimento habitual, a fim de evitar agiomeracdes.

Da liberagao de Ferias e Folgas:

o O servidor devera protocolar a preferéncia de férias ou folgas junto a coordenacio imediata, os
casos seréo avaliados individualmente.

Estas alterages terdo inicio a partir de 17 de margo de 2021.

A Comissdo Técnica de Enfrentamento & Covid-19 manteréa o monitoramento dos atendimentos a

Sindrome Gripal, sendo que, esta Nota pode ser revogada, conforme orieniagbes do Minas

Consciente.

As informacdes mais atualizadas sobre a pandemia estarao disponiveis nos links da Secretaria de Satde

(https:/iwww saude. mag.gov. bricoronavirus) e do (hitp://coronavisus.saude.gov.br/).
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