PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Avenida Orlando Mauricio dos Santos n 222 3° andar Bairro Senador Valadares
Para de Minas/ MG - CEP;35661-034 / Telefone: (37) 3233-5800 Fax: (37) 3233-5829

I-'I?EVFEHURA DE PARA DE’A’AINAS Para de !Vlinas, 09 de abril de 2021

7 Nota Informativa n° 2112621

Responsaveis: Wagner Magesty Silveira— Secretario Municipal de Saude, Nucleo de Atencéo Primaria a

Saude, Vigilancia em Salde - Imunizag&o e Comissdo Técnica de Enfrentamento a COVID-19.

Assunto: Estratégias para Campanha de Imunizagéo- Influenza

_ Considerando o Inforrﬁe Técnico — 237 Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza, do
Ministério da Salde, publicada em abril de 2021.

Em um cenario de saturagéo dos servigos de satide, em razdo do aumento no nimero de casos de
|covid-19, a vacinag&o contra a influenza assume particular relevancia para proteger populacdes

vulneraveis em risco de desenvolver formas graves da doenca e reduzir o impacto das complicacbes

‘érespiratérias atribuidas a influenza na populagéo, aliviando a sobrecarga no sistema de saude durante a
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'pandemia pela covid-19. Desta forma, os profissionais da saude devem se valer de todas as
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J Em relagio ao periodo de vacinagéo e ao publico-alvo:

oportunidades durante a temporada de vacinagio contra a influenza para vacinar todas as pessoas

elegiveis.

!1. Campanha Nacional de Vacinacédo contra a influenza:

* 1% fase de 12/04 a 10/05/2021: criangas (6 meées a < de 6 anos), gestantes, puérperas e

trabalhadores da salde;

| ©  2%fase de 11/05 a 08/06/2021: Idosos com 60 anos e mais e professores.
i « 3% fase de 09/06 a 09/07/2021: Comorbidades, pessoas com deficiéncia permanente,
[ caminhoneiros, trabalhadores de transporte coletivo rodoviario passageiros urbanos e de longo
| curso, trabalhadores portuérios, forgas de seguranga e salvamento, forgas armadas, funcionarios
do sistema de privagéo de liberdade e populacéo privada de liberdade e adolescentes e jovens

em medidas socioeducativas.
2. Descrigio dos Grupos:

v Criangas de 6 meses a menores de 6 anos de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias): todas as
criangas que receberam pelo menos uma dose da vacina influenza sazonal em anos anteriores, devem
receber apenas uma dose em 2021. Para a populagéo indigena, a vacina esta indicada para as criangas
de 6 meses a menores de nove anos de idade.
+  Deve ser considerado o esquema de duas doses para as criangas de 6 meses a menores de nove
anos de idade, que seréo vacinadas pela primeira vez, devendo-se agendar a segunda dose para
30 dias apos a 1% dose. O grupo etdrio de criangas de 6 a 8 anos foi considerado devido a
indicagéo da vacina para toda a populag&o indigena a partir de seis meses de idade, 13
v' Trabalhador da Satde: todos os trabalhadores da satde dos servicos publicos e privados, nos

diferentes niveis de complexidade. /\
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« Os frabalhadores da Salde s&o aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos de

assisténcia e vigilancia a saude, sejam eles hospitais, clinicas, ambulatérios, laboratérios e outros
locais. Assim, compreende tanto os profissionais da salde — como médicos, enfermeiros,
nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, bitlogos, biomédicos, farmacéuticos,
odontologistas, fonoaudidlogos, psicologos, assistentes sociais, profissionais de educagéo fisica,
meédicos veterinarios e seus respectivos técnicos e auxiliares — quanto os trabalhadores de apoio,
como recepcionistas, segurancas, pessoal da limpeza, cozinheiros e auxiliares, motoristas de |
ambulancias e outros, ou seja, agueles que trabalham nos servigos de salde, mas que néo estéo
prestando servicos diretos de assisténcia a saude das pessoas. Incluem-se, ainda, aqueles
profissionais gue atuam em cuidados domiciliares como os cuidadores de idosos e
doulas/parteiras. A vacina também sera ofertada aos estudantes da area da saude que estiverem
prestando atendimento na assisténcia dos servigos de saude.

v Gestantes: em qualquer idade gestacional por apresentarem maior risco de doengas graves e
complicagbes causadas pela influenza. Para o planejamento da agdo, torna-se oportuna a identificagéo,
localizag@o e o encaminhamento dessas para a vacinacéo nas areas adscritas de cada servigo de salde
dos municipios. Para este grupo ndo havera exigencia quanto a comprovagao da situagao gestacional,
sendo suficiente para a vacinagao que a propria mulher afirme o seu estado de gravidez.

v Puérperas: todas as mulheres no periodo ate 45 dias apos o parto estdo incluidas no grupo alvo de
vacinac¢ao. Para isso, deverdo apresentar documento que comprove o puerpério (certiddo de nascimento,
cartdo da gestante, documento do hospital onde ocorreu o parto, entre outros) durante o periodo de
jvacinagéo.

|v Professores do ensino basico e superior: deverdo receber a vacina influenza, mediante
apresentacéo de documento que comprove sua vinculagdo ativa como professor dessas escolas. o Todos
os professores das escolas do ensino basico (creche, pré-escolas, ensino fundamental, ensino médio,
profissionalizantes e EJA) e superior, de carater publico e privado.

v Povos indigenas: toda populagéo indigena, a partir dos seis meses de idade. A programacao de rotina
& articulada entre o PN e a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI).

v Idosos com 60 anos ou mais de idade: deverdo receber a vacina influenza, mediante apresentagdo
de documento que comprove a idade. 14

v Forgas de seguranga e salvamento deverdo receber a vacina influenza, mediante apresentacédo de
documento que comprove sua vinculagdo ativa nas forgas de seguranga e salvamento. o Integram esse
grupo: policiais federais, militares, civis e rodoviarios; bombeiros militares e civis; e guardas municipais.

v Forgas Armadas: deverdo receber a vacina influenza, mediante apresentagéo de documento que
comprove a sua vinculagdo ativa com o servigo de forgas armadas ou apresentacdo de declaracéo emitida

pelo servigo em que atua. o Integram esse grupo: membros ativos das Forgas Armadas (Marinha, Exército

[0

e Aeronautica).




v Pessoas portadoras de doencas crénicas ndo transmissiveis e outras condigdes clinicas

especiais independentemente da idade (Quadro 1).

Categoria de risco clinico Indicagbes

| Doenca respiratoria cronica Asma em uso de corticoide inalatério ou sistémico
(Moderada ou Grave); Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC); Bronquiectasia; Fibrose Cistica;
Doencas Intersticiais do pulméo; Displasia
broncopulmonar; Hipertensdo Arterial Pulmonar;
Criancas com doenga pulmonar crénica da
prematuridade.

Doenca cardiaca cronica Doenca cardiaca congénita; Hipertensao arterial|
sisttmica com comorbidade; Doenga cardiaca
isquémica; Insuficiéncia cardiaca

Doenga renal crénica Doenga renal nos estagios 3,4 e 5; Sindrome
nefrética; Paciente em didlise. :

| Doenga hepatica cronica Atresia biliar, Hepatites cronicas; Cirrose.

Doenga neurolégica cronica Condi¢des em que a funcéo respiratoria pode estar

comprometida pela doenga neurologica; Considerar
as necessidades clinicas individuais dos pacientes
incluindo: Acidente Vascular Cerebral, Individuos
com paralisia cerebral, esclerose multipla, e
condigbes similares; Doengas hereditarias e
degenerativas do sistema nervoso ou muscular;
Deficiéncia neurolégica grave.

VDiabetes Diabetes Mellitus tipo | e tipo Il em uso de
medicamentos.

| Imunossupresséo Imunodeficiéncia congénita ou adquirida
Imunossupressao por doengas ou medicamentos

Obesos Obesidade grau lll.

Transplantados Orgaos solidos: Medula 6ssea.

| Portadores de trissomias Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter,

Sindrome de Warkany, dentre outras trissomias.

A vacinag&o deste grupo deve ser realizada em todos os servicos de vacinagéo da rede publica de
| satde. Individuos pertencentes a esses grupos poderdo estar pré-cadastrados no SIPNI. Aqueles que ndo
tiverem sido pré-cadastrados poderao apresentar qualquer comprovante que demonstre pertencer a um
destes grupos de risco (exames, receitas, relatério médico, prescricdo médica etc.). Adicionalmente, |
poder&o ser utilizados os cadastros ja existentes dentro das Unidades de Salide. Pacientes que sao
atendidos na rede privada ou conveniada, deverao seguir as orientagdes acima referidas.

v Pessoas com deficiéncia permanente: serdo considerados individuos com deficiéncia permanente
aqueles que apresentem uma ou mais das seguintes limitagtes:

- Limitagdo motora que cause grande dificuldade ou incapacidade para andar ou subir escadas.

» Individuos com grande dificuldade ou incapacidade de ouvir mesmo com uso de aparelho auditivo.

» Individuos com grande dificuldade ou incapacidade de enxergar mesmo com uso de oculos.

« Individuos com alguma deficiéncia intelectual permanente que limite as suas atividades habituais,
como ftrabalhar, ir a escola, brincar, etc. No ato da vacinag&o, considerar deficiéncia
autodeclarada.

v" Caminhoneiros: deverfo receber a vacina influenza, mediante apresentagdo de documento que

comprove o exercicio efetivo da fun¢cdo de motorista profissional do transporte rodoviario de ca(rgis'

(caminhoneiro).
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= Integram esse grupo: Motorista de transporte rodoviario de cargas definido no art. 1°, Il da Lei n°
13.103, de 2 de margo de 2015, que trata da regulamentagéo da profissdo de motorista.
v Trabalhadores de transporte coletivo rodoviario passageiros urbano e de longo curso: deveréo
receber a vacina influenza, mediante apresentagéo de documento que comprove o exercicio efetivo da
fungéo de motorista/cobrador profissional do transporte de passageiros.
« Integram esse grupo: motoristas e cobradores de transporte coletivo rodoviario de passageiros.
| v Trabalhadores Portuarios: deverdo receber a vacina influenza, mediante apresentacéo de documento
gue comprove o exercicio efetivo da fungao de trabalhador portuario.
= Integram esse grupo: Qualquer trabalhador portuario, incluindo os funcionarios da area
administrativa.
v Populacdo privada de liberdade e funcionarios do sistema de privacdo de liberdade,
adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas socioeducativas: o planejamento e
operacionalizagdo da vacinacéo nos estabelecimentos penais deverdo ser articulados com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Salde e 16 Secretarias Estaduais de Justica (Secretarias Estaduais de
Seguranga Publica ou correlatos), conforme a Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional — PNAISP e a Politica Nacional de Atenc&o ao Adolescente e
Jovem sob medidas socioeducativas. Os trabalhadores da salide que s&o funcionarios do sistema de

privagéo de liberdade dever&o ser registrados no grupo prioritario de trabalhadores da salide.

3. Meta:
Vacinar, pelo menos, 90% de cada um dos grupos prioritarios para vacinag&o contra influenza: criangas,
gestantes, puerperas, idosos com 60 anos e mais, povos indigenas, professores e trabalhadores da

salde.

4. Administracédo simultdnea com outras vacinas ou medicamentos:
A vacina influenza pode ser administrada na mesma ocasido de outras vacinas do Calendario Nacional |
de Vacinagdo e também com outros medicamentos, procedendo-se as administragbes com seringas e
(agulhas diferentes em locais anatémicos distintos.
| No entanto, considerando a auséncia de estudos de coadministracdo para a vacinacéo contra influenza |
e covid-19, ndo se recomenda a administracéo simultdénea das vacinas. As pessoas contempladas no
grupo prioritario para a vacinag&o contra influenza que buscarem uma Unidade Basica de Salde, e ainda
'nao foram vacinadas contra a covid-19, preferencialmente, deve ser administrada a vacina COVID-19 e

'agendada a vacina influenza, respeitando um intervalo minimo de 14 dias entre as vacinas.

5. Vacinagdo contra influenza de pessoas com infecgdo por SARS-CoV-2 (Covid-19)

E improvavel que a vacinagdo de individuos infectados (em periodo de incubag#o) ou assintomaticos
tenha um efeito prejudicial sobre a doenca. Entretanto, recomenda-se o adiamento da vacinacéo contra a
influenza nas pessoas com quadro sugestivo de infec¢do pela covid-19 em atividade para se evitar
confusdo com outros diagnosticos diferenciais. Como a piora clinica pode ocorrer até duas semanas apos
a infecgéo, idealmente a vacinacdo deve ser adiada até a recuperagao clinica total e pelo menos
quatro semanas apos o inicio dos sintomas ou quatro semanas a partir da primeira amostra de

PCR positiva em pessoas assintomaticas.
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As informagdes mais atualizadas sobre a pandemia estaréo disponiveis nos links da Secretaria de Saude

(https:/iwww.saude.mg.gov.br/coronavirus) e do (http://coronavirus.saude.gov.br/).
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