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1. INTRODUGAO

A preocupagdo em relagéo & reabertura das escolas € um tema intersetorial e que precisa ser
entendido como prioritario no contexto da pandemia. Ambientes escolares possuem caracteristicas que
podem facilitar a disseminagéo de doengas como a COVID-19, pois sdo ambientes fechados, com grande
numero de pessoas e com realizagéo frequente de atividades coletivas.

Mediante isto, a adogdo de medidas de prevengéo e controle € recomendada a todos, profissionais,
pais, responsaveis e alunos das escolas, promovendo assim um ambiente seguro. Com o objetivo de prevenir
a transmissao, garantir a segurancga dos alunos, professores e comunidade escolar, a Secretaria Municipal
de Saude recomenda medidas as instituicdes escolares, inclusive comportamentais, cuja iniciativa cabe aos
membros da comunidade escolar.

O processo de retorno as atividades presenciais também esta associado ao Plano Minas Consciente,
uma vez que alguns indicadores de monitoramento e parametros deste Protocolo s&o variaveis dentro da
légica do Plano, conforme as ondas — roxa, vermelha, amarela ou verde — que representam o momento da
pandemia, por regi&o, incluindo suspensao de aulas presenciais em caso de existéncia de onda roxa na regiao
ou surtos conforme sera visto em capitulo especifico.

As instituicdes escolares da rede particular (escolas, faculdades e centros universitarios) e rede
publica municipal devem elaborar um plano individual com estratégias de retomada segura, com etapas de
retorno e adogdo de medidas sanitérias que devem estar adequadas ao Protocolo aqui proposto para o
retorno as atividades escolares presenciais e as diretrizes e demais dispositivos inseridos na Deliberagao
referente.

Importante ainda fazer disting&o entre o Protocolo Sanitario e as Estratégias de retomada da rede
publica estadual, uma vez que estas ultimas seréo definidas pela meio da Secretaria de Estado de Educagao
e também deverdo seguir as medidas contidas neste documento.

Assim, o presente Protocolo se mostra como o instrumento de assessoramento a comunidade escolar
(gestores da saude, da educagao, professores e familiares) definindo critérios minimos para retomada das
aulas presenciais, tem ainda o intuito de gerar uma normatizac&o de carater geral para o processo de retorno

as atividades escolares presenciais no Estado de Minas Gerais.

2. DEFINIGAO DE CASOS SUSPEITOS

e Para o objetivo deste Protocolo, casos suspeitos de Sindrome Gripal serao abordados como casos
suspeitos de COVID-19. Todo docente ou discente que apresentar tosse ou dificuldade respiratéria ou dor
de garganta sera considerado caso suspeito de Sindrome Gripal.

e Para conceito de Sindrome Gripal (SG) considera-se: Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos seguintes sinais e sintomas: febre* (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, distirbios olfativos ou disturbios
gustativos.

. Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnostico especifico.

. Emidosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confuséo
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

. ATENCAO: Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.
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. *FEBRE: Considera-se febre temperatura acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode nao estar
presente em alguns casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagbes em que possam ter utilizado medicamento antitérmico.

3. POPULAGAO PEDIATRICA COM MAIOR RISCO DE AGRAVAMENTO

¢ Lactentes até 1 ano de idade;

e Criangas com doengas cronicas como: pneumopatias, diabetes mellitus, nefropatias, cardiopatias com
repercuss@o hemodinamica, hipertens&o arterial sistémica, disturbios hematolégicos e neurologicos;

o Criangas portadoras de malformagoes congénitas complexas ou sindromes genéticas;

e Criancas em estado de imunossupressao primaria, secundaria ou por uso de medicamento.

4. ORGANIZAGAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Para que o retorno as atividades presenciais em salas de aula seja feito de maneira segura € assertiva,
as escolas devem se preparar em diversos aspectos para esse retorno, por meio de adequagdes apropriadas
para a situagéo singular de cada instituicdo. Deve-se levar em conta estrutura fisica, dimensoes do prédio e
das salas, ventilagdo dos ambientes, areas ao ar livre, numero e faixa etaria dos estudantes, numero de
profissionais que trabalham na escola, disponibilidade de mascaras, produtos de higienizagéo, testagens
diagnosticas, dentre outros. Dentre as adequagdes necessarias na estrutura escolar, destacam-se:

e Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, professores e demais profissionais e, se possivel,
estabelecer entradas separadas para alunos e profissionais;

e Facilitar o acesso a pias ou lavatérios com agua, sabonete liquido e papel toalha;

 Disponibilizar dispensadores de alcool 70° pelos ambientes da escola e disponibilizar produtos de
higienizagdo de ambientes;

e Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas com tampas e pedal,

e Marcar o chao (para filas, por exemplo) e afastar as cadeiras na sala de aula, na distancia
recomendada no capitulo a frente;

e Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores de alcool 70%;
distanciamento, uso correto das mascaras € uso correto das lixeiras;

o Planejar a oferta correta de refeicdes. Se possivel, oferecer refeicdes embaladas ou separadas
individualmente, para consumo na propria sala de aula, evitando deslocamentos e permanéncia no
refeitorio. Caso néo seja possivel, esta proibido o self-service de alimentos, devendo a refeigao ser
servida por um profissional (devidamente paramentado com equipamentos de protecao individual);

e Realizar a divisdo de alunos em grupos coorte, fixos e com poucos alunos, bem como estabelecer
escala de horarios para evitar aglomeragoes;

e Limitar ao maximo o acesso de visitantes ou voluntarios ao prédio da escola;

e Certificar a ventilacdo adequada dos espacos, com portas e janelas abertas;

e Estabelecer barreiras fisicas em lugares onde nao € possivel manter distancia (recepgado, por
exemplo);

e Promover educagdo continua da higienizagéo correta das maos, uso de mascaras € higiene
respiratoria;

e Todas essas medidas precisam ser entendidas na l6gica de cada ambiente escolar, portanto, devem
ser absorvidas e reforgadas pelo municipio e pela gestao da instituicao.
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4.1. METRAGEM DE REFERENCIA PARA ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES NAS ESCOLAS

A diretriz de metragem para o fluxo de pessoas nas escolas e organizagéo dos alunos nas salas de
aula e atividade é estabelecida com base no conceito do Plano Minas Consciente. Assim, os parametros
minimos de distanciamento mencionados neste Protocolo Sanitario deveréo ser ajustados pelas instituicdes

de ensino a depender da fase em que o municipio se encontra no referido Plano — as ondas —, conforme

abaixo:
Onda Distancia linear Metragem referéncia
Vermelha 3 metros 10 m**
Amarela 1,5 metros 4 m?
Verde 1,5 metros 4m?

*Podera ser 4 m? se o espago for a ceu aberto.

As regras de distancia linear indicam qual deve ser a distancia entre pessoas em situagbes
“estaticas”. E a distancia a ser observada na organizacao de filas, de estacdes de trabalho, de carteiras
escolares ou equipamentos em uso, entre alunos e professor, entre as criancas em atividades e qualquer
outra situagéo social.

Ja a metragem referéncia indica 0 nimero maximo de pessoas que podem utilizar aquele ambiente
de forma simultanea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas para fins de calculo: clientes,
alunos e funcionarios. Ela se aplica, por exemplo, a atividades em auditérios, quadras, ginasios e grandes
espacgos de uma forma geral.

NZo & necessario utilizar os dois critérios de forma simultanea em sala de aula, sendo necessario
apenas a utilizagdo da distancia linear neste caso.

Ressalta-se que o quadro acima ndo prevé parametros para onda roxa, uma vez que nesta onda, as

aulas presenciais n&o poderao ocorrer.
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4.2. CRITERIOS MINIMOS PARA RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAIS

GESTAO E FUNCIONARIOS

O gestor da escola devera ser o ponto focal, o multiplicador das recomendacdes e o articulador para
o cumprimento das medidas de prevengéo e controle. Deve implementar politicas de afastamento dos
funcionarios que nao sejam punitivas, como licenga médica, para permitir que profissionais do grupo de risco

e profissionais que apresentem sintomas de infecgéo respiratoria permanegam em casa.

B | QUADRO 1 - GRUPO DE RISCO j

Idade igual ou superior a 60 anos;

Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.);
Hipertens&o Arterial Sistémica descompensada;

Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);

Tabagismo, em excesso que atrapalhe as atividades;

Obesidade (IMC>=40); ‘
Imunodepresséao; ‘
Doencas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; ‘
Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunologica;
Neoplasia maligna; i
Gestacao.

Além dele, um profissional por turno, devera ser identificado como referéncia para a Vigilancia
Sanitaria Municipal e este profissional devera participar dos treinamentos oferecidos pela Secretaria Municipal
de Saulde e atuar como replicador das informagdes.

Os dados pessoais deste profissional, como Nome Completo, telefone e e-mail deverdo ser
encaminhados para: visa@parademinas.mg.gov.br e callcentercovid19@parademinas.mg.gov.br.

S&o indicacdes a serem cumpridas por gestores e funcionarios:
o Capacitar os funcionarios da escola a respeito das medidas de prevengéo e controle da COVID-19;
Cronograma de capacitagao 1* Turma: Escolas Particulares
12 25 de fevereiro as 18h30: Covid-19 - sintomas e manejo. Facilitadora: Dr2. Grazielle Miranda
Varella - Referéncia Técnica Vigilancia Epidemiologica Municipal.
2a  1° de marco as 9h: Uso de equipamentos de protecdo individual e medidas de
biosseguranga. Facilitadora: Enf. Cristiane Nery Santos Madureira - Membro da Equipe
Multidisciplinar do Departamento de Vigilancia Sanitaria.
32 04 de marco as 8h: Fluxos assistenciais, condugao e acompanhamento dos casos — suspeitos.
Facilitadora: Enf. Ana Clara Teles Meytre - Comiss&o Técnica de Enfrentamento a Covid-19.
A escola devera identificar um representante por turno para participagao nas capacitagées. O mesmo
que sera a referéncia da Vigilancia em Salde e que estara identificado no Plano Escolar.
Endereco da reuniao: httgs:IImeet.googIe.comlawr-mgxh-yzg
Este cronograma ja foi cumprido e finalizado, a pedido da representante das Instituicbes de Ensino
Particulares.
Cronograma de capacitagéo 2° Turma: Escolas Publicas e demais instituicbes
1210 de maio as 13h30: Covid-19- sintomas e manejo. Facilitadora: Dr2, Grazielle Miranda Varella -
Referéncia Técnica Vigilancia Epidemiologica Municipal.
2a 17 de maio as 9h: Uso de equipamentos de protegao individual e medidas de biosseguranca.
Facilitadora: Enf. Cristiane Nery Santos Madureira — Membro da Equipe Multidisciplinar do
Departamento de Vigilancia Sanitaria.
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32 20 de maio as 8h: Fluxos assistenciais, condug@o e acompanhamento dos casos suspeitos.
Facilitadora: Enf. Ana Clara Teles Meytre - Comiss&o Técnica de Enfrentamento a Covid- 19.
A escola devera identificar um representante por turno para participagao nas capacitagdes. O mesmo
que sera a referéncia da Vigilancia em Saude e que estara identificado no Plano Escolar.

Endereco da reuniao: https://meet.google.com/awr-mgxh-yzp

- Cronograma de capacitagao 3 Turma: Escolas Estaduais e demais instituicdes

1205 de Julho as 13h30: Covid-19- sintomas e manejo. Facilitadora: Dr®. Grazielle Miranda Varella -
Referéncia Técnica Vigilancia Epidemiolégica Municipal.

22 (7 de Julho as 9h: Uso de equipamentos de protegdo individual e medidas de biosseguranca.
Facilitadora: Enf. Cristiane Nery Santos Madureira — Membro da Equipe Multidisciplinar do
Departamento de Vigilancia Sanitaria.

3209 de Julho as 9h: Fluxos assistenciais, condugé&o e acompanhamento dos casos suspeitos.
Facilitadora: Enf. Ana Clara Teles Meytre - Comiss&o Técnica de Enfrentamento a Covid- 19.
A escola devera identificar um representante por turno para participagao nas capacitagdes. O

mesmo que sera a referéncia da Vigilancia em Saude e que estara identificado no Plano Escolar.

Endereco da reuni&o: https://meet.google.com/awr-mgxh-yzp

Outras capacitagdes serao oferecidas pela Equipe Multiprofissional de Atengéo Basica (EMAB),

através do Programa Saude na Escola (PSE), de forma presencial, o cronograma sera disponibilizado

posteriormente.

Estabelecer uma interlocugdo com a Secretaria Municipal de Saude, prioritariamente através do Call
Center: 0800 940 9402, pedir para falar com Maria Carolina de Melo Mendonga, para fluxos
assistenciais e acompanhamento dos alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19, todos 0s
casos sintomaticos seréo testados respeitando os prazos € particularidades de cada tipo de teste,
conforme Nota Informativa 01/2021 — Secretaria Municipal de Saude.
Determinar profissionais para a supervisdo dos ambientes compartilhados, evitando aglomeracoes e
garantindo a disponibilidade de alcool em gel a 70%;
Demandar o uso de mascaras individuais, com recomendacéo de troca a cada 3 horas (mascaras
n3o cirtrgicas ou de tecido) ou a cada 4 horas (mascaras cirdrgicas) coincidindo, preferencialmente,
com os intervalos das refeigées (momento em que ja se retira a méascara), ou sempre que estiverem
sujas ou molhadas;
Preferencialmente, as reuniées entre 0s professores/funcionérios/servidores devem ser realizadas ao
ar livre, por video/telefone ou a uma distancia minima de 1,5 m de um do outro.
Fornecer, por conta do empregador (seja rede estadual, municipal ou privada), mascaras descartaveis
para utilizagdo em casos de auséncia de posse de mascaras pessoais, além de demais itens de
acordo com o tipo de atividade executada (botas impermeaveis de cano longo e luvas de borracha,
gorros, capote/avental, protetor ocular, etc);
Realizar a higiene das maos antes e depois da remogé&o das luvas;
Orientar sobre a possibilidade de consulta médica elou psicolégica online pelo aplicativo Saude Digital,
caso necessario;
Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem lavar bem as méaos
(dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete liquido, e utilizar toalhas de papel para
seca-las;
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4.3.

e Orientar os funcionarios para a realizagéo correta e frequente da higiene das maos com agua e
sabonete liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacdes da ANVISA, apds contato
com superficies ou objetos potencialmente contaminados e apds remover 0s EPIs. Disponibilizar
cartaz com a forma correta de higienizar as maos;

e Para as escolas que disponibilizam uniforme, esses devem ser usados somente no local de trabalho.
Nesse caso, apds o uso, os funcionarios devem guardar a vestimenta em um saco plastico para
posterior higienizagao;

e Orientar o funcionario sobre a necessidade de dispor de vestimenta para o deslocamento
casal/trabalho. Recomendar que ele n&o retorne para sua casa com 0 seu uniforme;

e Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

e No caso das creches, onde os profissionais da educagéo tém contato proximo com as criangas, pois

precisam atendé-las durante as brincadeiras, na interagéo com demais colegas, no banho, ou mesmo
na higiene pessoal, todas as orientagdes apresentadas para as escolas devem ser redobradas. O uso
rotineiro de mascara deve ser feito apenas pelos profissionais, ndo sendo recomendado em criancas
menores de trés anos. Nestes casos, a higienizagdo das méos dos profissionais e das criangas, bem
como a higienizag&o dos brinquedos e dos espagos comuns devem ser feitas com maior rigor e
frequéncia sempre apos cada atividade e, minimamente, a cada duas horas.

e Ampliar a comunicagéo interna e a comunicagao entre trabalhadores, estudantes, pais e responsaveis
sobre 0os mecanismos de transmissao da COVID-19 com énfase nas medidas de prote¢éo individual
e coletivas para a prevengdo da transmisséo do SARS-CoV-2, além das medidas individuais e
familiares necessarias apos a retomada;

e Incluir a produgéo de contelido sobre as formas de reduzir a transmissdo da Covid-19 no ambiente

escolar como parte de atividades e projetos pedagdgicos interdisciplinares.

LIMPEZA E DESINFECGAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Todas as atividades de limpeza e desinfecgéo de superficies e ambientes devem estar descritas em
Procedimento Operacional Padrao (POP) e seguidas por todos os funcionarios, previamente treinados
para sua execugéo. A escola devera elaborar o POP referente a sua instituicao e podera contar com
auxilio e orientagao da Vigilancia Sanitaria Municipal. Este documento deve estar impresso e em local de
facil acesso a todos os colaboradores e seré solicitado durante inspecao da Vigilancia Sanitaria.
Garantir rotinas firmes e permanentes a cada mudanga de turno, com limpeza dos espagos fisicos;
Higienizar os banheiros, lavatérios e vestiarios antes da abertura, ap6s o fechamento e, no minimo, a
cada trés horas;

Higienizar dispensadores de agua com alcool a 70%, a cada 2 horas, ou quando necessario. O dispositivo
dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximagdo da boca deve ser lacrado, permitindo-se
apenas o dispensador para copos e garrafas de uso individual, evitando que estes entrem em contato
direto com o dispositivo. Recomendar que cada aluno traga seu copo ou garrafa de casa e que haja
sinalizacéo (cartazes e marcagéo no chao) para se evitar aglomerag&o proximo ao bebedouro. O aluno
deve higienizar suas mé&os com lcool a 70% antes do uso;

Realizar a limpeza de todos os ambientes (areas comuns, refeitorios, salas e outros) com solugao
desinfetante regularmente, utilizando-se produtos & base de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%,
alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral, desde que seja regularizado junto a ANVISA;

Realizar a higienizagéo frequente das macanetas, torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras, teclados,
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computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies metalicas constantemente com solugao
alcodlica liquida a 70%;

o Sobre a desinfecgio de objetos utilizando hipoclorito de sédio a 1%:

- Utilizar agua sanitéria de sua preferéncia, mas no rétulo o principio do cloro ativo deve serde 2 a
2,5%;

- Utilizar uma garrafa de pléstico com capacidade de 1 litro, adicionar 25 ml de agua sanitaria e
completar o volume da garrafa com agua.

- Tampar e agitar para misturar, n&o deixar o frasco exposto a luz e identificar o frasco.

. Umedecer um pano limpo, na solugéo, passar nas embalagens dos produtos, nas chaves, maganetas,
mesas, etc... NAO PASSAR NO CELULAR!

. Outra opg&o & utilizar um frasco com borrifador. Cologue a solugéo no frasco, borrife nas superficies
e, apds 15 a 20 segundos, retire 0 excesso com um pano seco € limpo;

. Utilizar luvas durante a aplicagdo e nao utilizar para desinfecgéo da pele.

o Para pisos e areas abertas:

- Utilizar 50 ml para cada litro de agua;

- Esta solugdo deve ser aplicada com luvas;

- Para limpeza de calgados, umedega um pano limpo e coloque apds a porta, ao entrar passe sobre
ele as solas do sapato. Sempre que necessario, umedega o pano novamente com a solugéo.

e As lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espagos devem ser esvaziadas antes de serem
completamente cheias e pelo menos trés vezes por dia;

e No caso de escolas para criangas, deve-se lavar os brinquedos com agua e sabao ou friccionar alcool
70%, antes e apds o uso. Os brinquedos deverao ser de material lavavel e atoxico (plastico, borracha,
acrilico, metal). Objetos de madeira deverdo ser recobertos, ou néo utilizados.

e Brinquedos de tecido ndo devem ser utilizados;

e Brinquedos que n&o podem ser higienizados n&o devem ser utilizados;

e Utilizar apenas os brinquedos da escola, devendo ser esclarecido aos pais a importancia de néo enviarem
brinquedos de casa para a escola. A depender do momento da pandemia e da situagdo do municipio,
essa disposicdo podera ser reavaliada, quando em onda verde;

e Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como controle de televisdo, computador, canetas,
telefones, celulares, fone de ouvido, etc;

e Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletrénicos com alcool Isopropilico;

e Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a unica opgéo de ventilagao,
instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencao e limpeza semanal do sistema de
ar condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutengao, Operagéo e Controle). Este documento deve

estar impresso e sera solicitado durante a inspegao da Vigilancia Sanitaria.

4.4. ESPAGOS COLETIVOS (ENTRADA, SECRETARIAS, PATIOS, ENTRE OUTROS)

e Estabelecer um cronograma de entrada e saida e de utilizacdo dos espagos comuns para evitar ao
maximo as aglomeragdes.

e Providenciar cartazes informativos/ilustrativos sobre as medidas preventivas de contagio da COVID-
19 e higienizagao das maos nas areas de circulagéo do estabelecimento;

o Disponibilizar dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos corredores para a higienizagao

das m&os dos alunos ao chegarem a escola. Ou um funcionario (com jaleco de mangas compridas,
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mascara e protetor facial) portando um frasco spray contendo alcool liquido a 70% para aspergir as

maos dos alunos;

Aferir a temperatura na entrada das escolas, utilizando termémetros que megam a temperatura a

distancia, ndo permitindo a entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,8° C. Para

esta afericdo, nao deve haver aglomeragéo, devendo o ambiente ser organizado: espago de entrada

mais amplo, piso com demarcagé&o com diferenca de 1,5m entre cada pessoa,

O dispositivo dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximagdo da boca deve ser

lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e garrafas de uso individual, evitando que

estes entrem em contato direto com o dispositivo. Cada aluno deve trazer seu copo ou garrafa de

casa, a escola deve disponibilizar copos descartaveis para os alunos que nao levarem;

Evitar aglomerag&o proximo ao bebedouro, mantendo a distancia de 1,5m entre os estudantes. E

antes de se dirigir a0 mesmo, o aluno deve higienizar suas maos com alcool a 70%. Afixar cartaz

ilustrativo préximo ao bebedouro sobre como utiliza-lo.

Quando possivel, manter abertas as portas de areas com maior circulagéo, de modo a evitar o uso

das macganetas;

Colocar no chao, ao longo dos espagos da escola, marcagoes relacionadas a distancia de 1,5 metro;

Reduzir o tempo dos alunos nas areas comuns da instituicéo para evitar aglomeragdes, garantindo a

distancia minima de 1,5 m metros entre eles;

Para atividades ao ar livre, é recomendado que:

- Haja revezamento de uso do espago pelas turmas, evitando-se a aglomeragédo dos estudantes
nos espacos livres ao mesmo tempo;

- Haja presenca de profissionais para garantir que os alunos fiquem longe e evitem o contato fisico;

. Para atividades de educac3o fisica, seguir a recomendacéo de distanciamento de 2 metros
entre os alunos e n&o realizar atividades com compartilhamento de equipamentos e objetos (bolas,
petecas e similares);

. Atividades fora da escola devem ser evitadas.

Priorizar o uso de Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICs) para a realizagao de reunides e

eventos a distancia. Se necessario 0 encontro presencial, utilizar ambientes bem ventilados, obrigar

0 uso de mascaras, realizar o distanciamento de 1,5 metro e disponibilizar alcool gel;

Em caso de realizagdo de atividades em laboratorio: utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca

descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter o distanciamento de 1,5

metro, evitar manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar desinfecgéo de

equipamentos e superficies antes e apos o uso.

Os alunos devem ser incentivados, a todo momento, a manter o distanciamento de 1,5 metro entre

os colegas;

Deve-se evitar aglomeragdes, garantindo que 0s pais ou acompanhantes ndo se relinam nas entradas

da escola. Isso pode ser feito entregando os alunos em intervalos distintos e programados;

Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na instituicao de ensino.

Respeitar o distanciamento de 1,5 metro no atendimento ao publico e, em caso de alta demanda,

recomenda-se o agendamento prévio;

Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou online). Para o

atendimento presencial, respeitar o distanciamento recomendado no atendimento ao publico e, em

caso de onda vermelha e amarela, & obrigatorio o agendamento prévio.
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4.5. SALAS DE AULA

4.6.

Asala de aula deve ser ventilada e garantir uma ocupagao do espago entre alunos (mesas escolares)
e alunos/docentes, de maneira a proporcionar o distanciamento fisico recomendado no item 4.1;
Manter distancia minima de 1,5 metro entre as mesas dos alunos, no caso de ambientes em que as
mascaras nao sejam indicadas para criangas, como os menores de 03 anos, por exemplo, manter
distancia minima de 2 metros.

Nas salas em que as criangas que nao possam utilizar mascaras, seja por idade ou por deficiéncia,
os professores devergo utilizar mascara cirdrgica.

Sempre que possivel, utilizar marcagéo no piso para sinalizar o distanciamento;

Determinar o distanciamento do quadro e do espago de movimentagéo do professor para a primeira
fileira das carteiras dos alunos;

Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as janelas abertas sempre que
possivel,

Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a equipe e aos alunos
para que fagam uso sempre que necessario;

Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o dia escolar. E o professor
que devera se deslocar até a sala de aula. Aexcecao do uso de salas de aula como quimica e biologia,
ou em que a turma ¢é dividida devido a diferentes disciplinas eletivas. Nas mudangas necessarias, 0s

alunos devem lavar as maos e as salas devem ser higienizadas antes de cada troca de turma.

SANITARIOS

Prover condicdes para higiene nasal e das maos com agua e sabonete liquido: lavatoério/pia com
dispensador de sabonete liquido, porta papel toalha (ndo permitir o uso de toalhas de tecido), papel
toalha, lixeira com tampa acionada por pedal e saco plastico e abertura sem contato manual,
Orientar sobre o procedimento correto da lavagem das maos, a fim de se evitar que os estudantes
contaminem as maos no momento de fechamento da torneira. No caso de torneiras abre e fecha, a
mesma devera ser lavada antes da higienizag&o das maos;

Evitar que varios alunos utilizem o banheiro de uma so vez, estabelecendo um funcionario para
controle de entrada dos sanitarios, observando o tamanho e disposicao desses para definir quantos
podem estar nesse ambiente ao mesmo tempo;

Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lencos e mascaras utilizados;

Auxiliar os alunos que ndo conseguem higienizar suas maos;

Prover lenco descartavel para higiene nasal dos estudantes;

No caso das criangas que tomardo banho na escola, a banheira devera ser higienizada a cada uso,
com alcool 70%, e a toalha é de uso Unico, além disso os professores deverdo estar com mascara

cirurgica, protetor facial e capote ou jaleco.

4.7. REFEITORIOS, HIGIENIZAGAO E PREPARO DE ALIMENTOS

Se possivel, as refeicoes devem ser realizadas nas salas de aula em vez de utilizar o refeitorio, ou

escalonar o uso do refeitério, que deve ser devidamente higienizado entre a troca das turmas, mantendo o

distanciamento minimo recomendado entre 0s estudantes.
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Diretrizes adicionais:

N&o permitir o uso concomitante de refeitorios ou mesas de refeicdo por grande numero de
pessoas. Recomenda-se organizar cronograma de forma a evitar aglomeragdes e cruzamento
entre alunos (fluxos interno e de entradas e saidas), mantendo a distancia recomendada entre
eles, e ndo ofertar refeigdes tipo buffet (que facilitam a disseminacéo do virus). Os funcionarios
dever&o entregar as refeicbes para cada aluno em embalagens descartaveis (tipo marmitex),
juntamente com talheres higienizados;

A capacidade dos espagos deve obedecer as metragens definidas, conforme onda;

A entrega de mantimentos e de higiene, dentre outros deve ser realizada na entrada de servigo.
Caso a instituicdo néo possua entrada de servigo, deve ser definido horario para receber as
mercadorias, que n&o coincida com o horario de fluxo de pessoas;

No caso de refeitorios e cozinhas dentro das instituigdes, deve-se realizar a higienizagao da
bancada de distribuicio, com agua e detergente e saneante a base de cloro, antes de receber os
alimentos e apds consumo. Além disso, & obrigatorio a adogao de boas praticas na manipulacao
e preparo dos alimentos (Cartilha Boas Préticas para os Servigos de Alimentagéo);

Dar preferéncia a utilizagéo de talheres, pratos e copos descartaveis e, na impossibilidade,
realizar a limpeza dos pratos e talheres como agua e sab3o, e posterior desinfecgéo com alcool
a 70%;

Garantir a adocéo das Orientagdes para a Execugao do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) durante a pandemia da Covid-19, desenvolvido pelo Fundo Nacional do
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Esse material orienta sobre o planejamento, 0
recebimento e a distribuicido dos alimentos que faréo parte da alimentagéo dos escolares no
periodo em que estiverem na escola, a partir das especificidades para o manuseio, higiene
sanitaria, elaboracdo de refeicdes especificas, controle de saude dos profissionais envolvidos,
entre outros aspectos aos quais se devem dar ateng&o durante a pandemia;

Avaliar a necessidade de implementagéo de novas rotinas de higienizac&o das matérias primas
recebidas, como lavagem e desinfeccdo de suas embalagens. Para os colaboradores
envolvidos na recepcdo das matérias-primas e insumos, a escola deve dispor de instalagdes
adequadas e acessiveis para a lavagem das maos, com o fornecimento de equipamentos de
protecdo individual, quando necessario;

A rotina de limpeza e desinfecgéo definida deve ser seguida rigorosamente, lembrando que as
superficies, equipamentos e utensilios que entram em contato direto com o alimento devem ser
higienizados.

A utilizaggo de toucas pelos funcionarios, além das mascaras, sera obrigatéria para atividades
que envolvam a preparagao e entrega de alimentos;

Intensificar a atencédo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de manipulagéo de
alimentos de acordo com a legislagdo em vigor (RDC ANVISA no 216/2004), incluindo
higienizag&o das méos e antebragos com agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico
apos a secagem das maos em papel toalha;

Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de manipulagéo dos
alimentos;

Lavar com agua e sab&o os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores, conchas e
similares, a cada 30 minutos, higienizando-0s completamente.
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5. ORIENTAGOES PARA PAIS, RESPONSAVEIS E ALUNOS

Os gestores educacionais devem prover os meios de comunicagéo e contetidos para que as diretrizes
abaixo atinjam aos pais, responsaveis e alunos:

e Pais e responsaveis devem estar informados e atentos aos sinais e sintomas da COVID-19, sobretudo
para que em situagdes de manifestagdes clinicas da doenga sejam cumpridas as orientagoes de
isolamento;

e Devem ser orientados a monitorar a satde do seu filho, assim como a realizar a higienizagéo dos
materiais levados para a escola;

e Pais ou responsaveis devem orientar a adogéo da etiqueta da tosse e a higiene respiratoria as
criangas e adolescentes, bem como explicar que se evite tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou
espirrar ou apos contato com superficies e a importancia da higienizagéo correta das maos quando
isso ocorrer,

e Pais, responsaveis e alunos ndo devem cumprimentar pessoas fora do seu convivio domiciliar com
aproximagao fisica (como beijos, abragos e apertos de m&o);

e Devem estar instruidos sobre o uso e retirada adequados das mascaras;

e Assegure que a mascara esteja em condigdes de uso (limpa, seca e sem rasgos);

e Faca a adequada higienizagdo da m&o com agua e sabonete ou com preparagao alcodlica a 70%/
(cubra todas as superficies de suas méos e esfregue-as juntas até que se sintam secas), antes da
colocagéo da mascara;,

e Higienizar as m&os com agua e sabé&o, por pelo menos 20 segundos (entre os dedos, no dorso e na
parte interna das mé&os), especialmente apds ida ao banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes
de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar, secar as maos com toalhas de papel;

o Se aagua e o sabdo n&o estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70%.

6. ORIENTAGOES PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Os alunos da educacao especial devem ser avaliados de forma individual quanto ao retorno ou nao
das atividades presenciais a partir de uma andlise conjunta entre os pais, responsaveis, profissionais de saude
e profissionais de educagéo, considerando os fatores biologicos, as condigdes psicologicas e emocionais € 0
contexto social e ambiental em que o aluno esteja inserido.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressdo de uma condicéo de salde, mas nao indicam,
necessariamente, a presenca de uma doenga ou que o individuo deva ser considerado doente. Portanto, a
presenca de uma deficiéncia em um aluno por si s6 néo significa que ele apresente maior vulnerabilidade ao
agravamento pela infeccdo de SARS-CoV-2. Porém, entre as pessoas com deficiéncia ha as que tém maior
fragilidade, por apresentarem problemas de saude preexistentes, considerados como riscos para O
agravamento da COVID-19.

O distanciamento social devido de alunos com deficiéncia que dependem de maior auxilio para o
desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades escolares sao dificultados, portanto as medidas de
higienizagéo devem ser reforgadas.

Para os estudantes com deficiéncia visual & necessario orienta-los que, ao pedir ajuda de terceiros,
apoiar-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as m&os e cotovelos de outras pessoas
(lembrando que a orientag&o ao tossir € para tossir ou espirrar no meio do brago). Os estudantes que
possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com deficiéncia intelectual podem precisar de um auxilio
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maior dos profissionais da educagéo para que as barreiras de protecdo sejam alcangadas.

Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas sera necessaria a realizagéo da limpeza com agua e
sabdo ou alcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia, incluindo o aro de impulséo de
cadeira de rodas, o joystick, as orteses, préteses e meios auxiliares de locomogéo como: bengalas, muletas
e andadores.

Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autismo TEA: o professor
devera orienta-lo quanto aos cuidados de higiene pessoal e lavagem correta das maos. Caso ele necessite
de auxilio para realizar qualquer dessas etapas, o professor devera ajuda-lo. De forma adicional, devem ser
seguidas as orientagdes do Ministério da Saude contidas no documento “Orientagdes para reabertura das
escolas da educagéo basica de ensino no contexto da pandemia da COVID-19”

Os professores devem, para estes casos, utilizar mascara cirurgica e protetor facial.

7. TRANSPORTE ESCOLAR

O transporte escolar deve ser organizado de forma que os veiculos circulem com até 80% da sua
capacidade de ocupagédo, recomenda-se 0 uso de divisorias.

Medidas adicionais obrigatorias:

e Aferir a temperatura na entrada do veiculo, utilizando termémetros que mecam a temperatura
a distancia, néo permitindo a entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,8°
C, ou que apresente quaisquer sintomas respiratorios;

e Uso obrigatério de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos, sendo obrigatorio
o uso de EPIs (mascara cirlrgica e protetor facial) pelo motorista;

e Obrigatdria a desinfecg&o interna do veiculo apds cada viagem, com agua e sab&o, alcool
liquido 70% ou hipoclorito 1%;

e Disponibilizar alcool em gel ou liquido 70% nos veiculos do transporte escolar para que os
estudantes possam higienizar as maos principalmente na entrada;

e Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudantes para evitar
aglomeragbes na entrada da escola, deixando-o disponibilizado na recepgédo do

estabelecimento em local visivel.

8. IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO DAS AULAS

8.1. IDENTIFICAGAO DE CASO SUSPEITO NO AMBIENTE ESCOLAR

Todo caso suspeito deve ser encaminhado para avaliagdo médica, portanto € importante que, no
momento da deteccéo de caso sintomatico os pais sejam acionados e essa crianga seja encaminhada para
servico médico. Na rede publica de saude do municipio de Para de Minas todas as Unidades Basicas de
Saude estdo aptas a atender e manejar os usudrios com sintomas da Covid-19, 02 (duas) Unidades Basicas
de Saude tem o horario de funcionamento de 7 as 20h UBS-Nossa Senhora da Piedade e UBS-Seringueiras,
além do Centro de Atendimento & Covid-19 — Hospital Municipal Padre Libério que funciona 24h. Qualquer
duvida pode ser sanada através do 0800 940 9402.

De forma adicional, deve-se:

e Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na instituicéo de ensino. No
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caso de menores de idade, pais ou responsaveis devem ser comunicados para buscar o aluno, que
. deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as familias a procurar o servi¢o de saude;

e Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas até que possam
voltar para casa e oferecer mascara cirtrgica para o sintomatico respiratério;

e Ter um funcionario de ponto de contato em cada prédio da instituicido de ensino para sinalizar
sintomas, 0 mesmo elencado para participar dos treinamentos e referéncia para a visita da Vigilancia
Sanitaria;

e Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na entrada da escola
como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola deve acionar os pais e responsaveis,
orientando que esse estudante deve comparecer a uma Unidade de Saude;

e As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, através do 0800 940 9402. Em
situagéo de caso confirmado, os profissionais e a comunidade escolar devem ser informados, e as
atividades escolares devem ser reavaliadas.

e Alem disso, todos os contatos préximos ao caso, mesmo os assintomaticos, devem ser relacionados
e encaminhados para o call center, para monitoramento telefénico, através do e-mail: callcentercovid-
19@parademinas.mg.gov.br.

e O uso de triagem rotineira com exames dos alunos, professores e todos os funcionarios néo é
atualmente utilizada nas escolas. Caso seja deferida essa estratégia, a mesma sera abordada em
documento proprio.

e Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos préximos devem ser
afastados, inicialmente, durante o prazo de 14 dias, e devidamente monitorados conforme Nota
Informativa 01/2021- Secretaria Municipal de Saude de Para de Minas.

e Para COVID-19, um contato préoximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5
metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da
doenga (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra) até 10 dias
apos a data de inicio dos sintomas do caso confirmado).

e E importante sinalizar, entretanto, que esta estratégia tem limitagées, como no conseguir identificar
alguns alunos/funcionarios da escola com infecgéo por SARS-CoV-2, como aqueles com infecgéo por
SARS-CoV-2 que sdo assintomaticos ou pré-sintomaticos (eles ainda ndo desenvolveram sinais ou
sintomas, mas desenvolverao mais tarde).

e Além disso, o rastreamento por sintomas identifica apenas que uma pessoa pode ter uma doenca,
mas n&o necessariamente que a doenga é COVID-19.

e Para a ocorréncia de casos de Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica SIM-P,
temporalmente associada a COVID-19, estes deverdo ser notificados pelos estabelecimentos de
saude e/ou vigilancia epidemiolégica municipal de forma imediata. Lembrando que para um caso de
SIM-P no ambiente escolar devem ser adotadas as medidas de prevencédo e controle, assim como
para todo caso suspeito ou confirmado de COVID19.

8.2. SITUAGOES DE ALERTA E ACOES PARA SUSPENSAO DAS AULAS PRESENCIAIS

Quatro situagdes foram elencadas para tomada de decis&o imediata no ambiente escolar. A situacéo
de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de notificacéo e deflagradas imediatamente as
acdes a seguir apontadas.
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Ressalta-se, tambem neste sentido, que a Deliberag&o referente & tematica indica que as aulas s6
poderao ser iniciadas no municipio quando o mesmo estiver inserido em regido em onda amarela. As aulas
podem permanecer de forma presencial em onda vermelha, conforme protocolos mais restritivos descritos ao
longo desse documento, mas o gatilho para o inicio do ano letivo sé pode ocorrer quando o municipio
estiver em onda amarela. Conforme previsto na Deliberagéo do Comité Extraordinario COVID-19 N° 130, de
3 de margo de 2021, as aulas presenciais ndo podem ocorrer em onda roxa.

[ Situagdo 1 — Suspensao de aulas de uma turma

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e n&o tenham tido contato com outras
turmas.

AGAO: A escola devera suspender as aulas presenciais nesta sala por duas semanas (14 dias) e todos os
contatos proximos deveréo ser monitorados durante esse periodo.

O Situagéo 2 — Suspensao de aulas em um turno

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no
mesmo turno escolar.

ACAO: A escola devera suspender as aulas presenciais de todo o turno escolar por duas semanas (14 dias)
e todos os contratos proximos deverédo ser monitorados durante esse periodo.

U Situagdo 3 — Suspensio de aulas em uma escola
FATO: Ocorréncia de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos (alunos ou
trabalhadores) tenham tido contato com outras turmas em turnos diferentes.

AGCAO: A escola devera suspender todas as aulas presenciais por duas semanas (14 dias) e todos os
contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

0 Situagéo 4 — Suspensao de aulas em um municipio ou no estado

FATO: Ocorréncia dos Indicadores do Plano Minas Consciente em patamares elevados e sustentados, além
de outros indicadores em situagdo elevada e sustentada, a saber: taxa de

ocupagao de leitos pediatricos, quantidade de leitos pediatricos livres, dados especificos do publico infantil,
incidéncia de Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica — SIM-P e outros

indicadores e balizadores pertinentes a tomada de deciso.

ACAO: O municipio e/ou o Estado deverdo suspender todas as aulas presenciais do municipio ou do
estado por duas semanas (14 dias).

8.3. RECOMENDAGOES A SEREM ADOTADAS NA IDENTIFICAGAO DE SURTO NO AMBIENTE ESCO-
LAR

Um aglomerado de casos/surtos (cluster) é caracterizado pela presenca de um caso sintomatico
confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos préximos positivos/reagentes independente da
presenca de sintomas na mesma sala ou na escola.

Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos
confirmados sera caracterizada situagéo de surto, devendo ser notificado imediatamente, com
periodo maximo de 24 horas, a Vigilancia Epidemiolégica Municipal, através da responsavel Maria de Lourdes
Liguori, pelo telefone: 3236-49009.

Pégina 17 de 28



8.4. RECOMENDAGOES DE INSPECAO SANITARIA PARA REABERTURA DE ESCOLAS

Recomenda-se que, mediante a construgéo local de planos de reabertura de escolas, com énfase na
biosseguranga e vigilancia em saude, as instituicdes de ensino sejam submetidas a inspecdes sanitarias,

coordenadas pela vigilancia sanitaria local, com apoio da equipe de vigilancia em satude do trabalhador.

Tais processos de inspegéo, historicamente exercidos pela vigilancia sanitaria para estabelecimentos
publicos e privados, podem contribuir para avaliagdo das condigdes de funcionamento da escola no contexto
de convivéncia com a COVID-19, bem como para a proposi¢éo de recomendacdes adicionais em casos de
n&o alcance ou conformidade com as recomendacdes minimas para a reabertura segura de escolas.

O processo de inspegdo ocorrera periodicamente (a partir deste plano de trabalho), tanto para a
ampliacéo de exigéncias em casos de ampliagéo da transmissdo da COVID-19 em determinadas escolas,
quanto para eventual flexibilizacdo dos protocolos e rotinas mediante redugéo da transmissibilidade do virus
ou mesmo alcance da imunidade coletiva.

AVigilancia Sanitaria Municipal compartilhara cronograma de visitas mensalmente para acées in loco.
As instituicbes de ensino que estiverem com alvara vencido dever&o solicitar renovacéo através do link:
https://alvara.parademinas.quasar.srv.br/siac-web/ , 0 mais breve possivel, qualquer informacédo ou duvida

pode ser esclarecida pela Vigilancia Sanitaria Municipal através do telefone 3231-7722.

Ainstituicdo devera indicar o profissional responsavel para acompanhar as agdes de vistoria, que sera
realizada utilizando critérios presentes no roteiro (Anexo 1).

9. RECOMENDAGOES COMPLEMENTARES PARA CRECHES E EDUCAGAO INFANTIL

o Disponibilizar profissionais que possam orientar as criangas em relagéo a correta lavagem das méaos
ou uso de dispositivos para higienizagao das maos na entrada da escola.

e Nos horarios de descanso das criangas, os bergos e colchonetes deverdo ser mantidos afastados,
obedecendo ao distanciamento de 2m (dois metros) entre elas.

e As criancas poderdo ser posicionadas de forma alternada, invertendo o direcionamento de pés e
cabeca.

e Higienizar e desinfetar a superficie de trocadores de fraldas apds cada utilizagdo, e realizar o
descarte correto das fraldas e outros materiais usados.

e Nos centros que utilizam colchonetes, estes devem ser identificados e higienizados diariamente,

antes e apés o uso, néo devendo ser empilhados, nem guardados envolvidos com lengol;

e Parabebés de 0 a1anoe 11 meses, recomenda-se que o fraldario, com as duchas higienizadoras
seja destinado apenas ao grupo especifico de bebés.

e Na auséncia de lavatério, higienizar as maos com alcool 70%.

e Os banheiros para desfraldar as criangas de 2 anos e das recém desfraldadas também deveréo ter
acesso restrito a apenas 1 agrupamento por vez. Se possivel, no caso destes, a entrada devera ser
independente para cada grupo, de forma a garantir que n&o haja cruzamento de fluxo entre
agrupamentos e para atender as criangas que nesta fase ndo conseguem controlar o impeto de ir ao
banheiro para esperar o horario de ir ao sanitario junto com o grupo.
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N&o é recomendavel o uso de refeitérios para menores de trés anos.
Higienizar e desinfetar o mobiliario utilizado para alimentagéo ap6s cada refeicéo.

Higienizar brinquedos, tapetes de estimulagdo e todos os objetos de uso comum apéds o final das

aulas de cada turno e sempre que possivel.

E recomendavel que as salas para criangas de até 2 anos fiquem livres de mobiliarios, sem mesas e
cadeiras de uso coletivo e individual.

Os bebés e as criangas de até 2 anos, por estarem sem mascaras, deverdo tomar banho de sol em
areas livres, com piso de facil higienizagdo, em agrupamentos rigidos e mantida total higienizagao
dos espagos a cada agrupamento.

Devera ser respeitado o uso do espaco por cada agrupamento de alunos.

Os banhos de sol em espagos coletivos deverao ser limitados a metade da turma por vez, respeitando
o distanciamento entre as criancas.

Os brinquedos eventualmente utilizados nesta hora dever&o ser os mesmos usados em sala.

Para criangas a partir de trés anos, utilizar preferencialmente mesas individuais. Se coletivas, as
mesas deverdo seguir o padrao de refeitorio, com as criancas sentadas na extremidade e com
distanciamento minimo de 2m (dois metros) entre elas.

Para criangas de até trés anos, recomenda-se a instalagdo de uma pia para lavagem das maos em
cada sala ou outro dispositivo para higiene das m&os, como dispensadores ou recipientes com alcool
70%. O uso do élcool devera ser acompanhado pelo professor.

As mamadeiras, bicos, copos, dosadores, chupetas e outros utensilios similares deverdo ser
identificados por crianga e higienizados com &gua quente e detergente neutro.

E vedado que objetos de uso pessoal, como copos e talheres, sejam compartilhados.
Criangas néao devem levar brinquedos de casa para a escola.
Criangas néo devem manipular alimentos em atividades pedagégicas.

Limitar o numero de contatos préximos a cada crianga e equipe, com pequenos grupos e funcionarios
permanentes para cada grupo.

Fazer intervalos intercalados entre as turmas para reduzir a quantidade de criangas em um mesmo
espaco.

Orientar, educar e supervisionar as criangas a higienizar as maos nos momentos indicados.

Recomendar aos pais ou responséveis que cada crianca possua mais de uma muda de roupa,
inclusive toalhas para troca, sempre que necessario. As roupas deverao vir protegidas e as pegas
usadas deverao ser mantidas devidamente embaladas, até o momento da lavagem.

Para profissionais que atuam com criangas pequenas, recomenda-se o uso de protecdo facial para
evitar o contato com secregoes.
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* Apbs longo periodo de afastamento, o retorno as atividades presenciais sera uma nova adaptacéo
para as criangas, momento dificil para muitas delas, que podera gerar choro, irritabilidade e até
agressividade por parte de algumas. Orienta-se pensar em estratégias de acolhimento utilizando
atividades ludicas. E interessante conversar com as fami lias antes do retorno para averiguar possiveis
experiéncias traumaticas vividas no periodo de isolamento social, que poderao dificultar o periodo de
readaptac&o. Naturaimente, o Conselho Tutelar devera ser acionado caso haja suspeita de violéncias
fisicas ou psicologicas.

Este protocolo trata-se de documento dindmico e sofrera alteragées sempre que necessario.

e o€ /96 202)

Wagner Magesty Silveira =~ |
Secretario Municipal de Saude

Para de Minas, 13 de Julho de 2021
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ANEXO |

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARA DE MINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Vigilancia Sanitaria
Rua José Bahia Capanema, s/n-Bairro Jodo Paulo Il
Para de Minas-MG. CEP: 35661060 /Telefone: (37)3231-7722

ROTEIRO DE INSPECAO SANITARIA PARA RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS

1-ORGANIZAGAO GERAL

1.1 |Constituicdo de POP( procedimento operacional padréo) para todas as atividades realiza-
das?

1.2 |Registro de entrega ou de conhecimento pelos funcionarios, pela VISA e pela Comiss&o do
teor dos POP’s a serem observados durante execucao das atividades?

1.3 |Disponibilizagdo de todos os POP’s para consulta publica?

1.4 [Identificacdo de responsavel(eis) pelos POP’s e das revisdes que se fizerem necessarias?

1.5 |Se apropriou das estratégias de retomada, bem como do plano de agao?

1.6

Orientacao de todos os servidores quanto as estratégias de retomada e cuidados necessa-
rios?

1.8 |Disponibilidade de um servidor para fazer a verificagéo de todas as rotinas determinadas
na Resolucéo, e constantes desta lista de tarefas?

1.9 |Organizacéo do atendimento as turmas observando o distanciamento previsto pelo proto-
colo de saude e garantindo o revezamento de maneira que cada grupo possa assistir ao
mesmo numero de aulas por componente curricular?

1.10 | Disponibilidade e regularidade do abastecimento de agua na escola, para higienizacao de
mé&os e ambientes?

2 - AQUISIGOES
2.1 |Alcool em gel 70%7?

2.2

Alcool liquido 70%?

2.3

Dispenser de alcool e sabonete liquido?

2.4

Lixeira de pedal?

2.5

Papel toalha para secar as m&os?

2.6

Lenco descartavel para higiene nasal?

2.7

Termémetro em quantidade suficiente para que a aferi¢do da temperatura na entrada da
escola aconteca de modo a evitar aglomeragdes?

2.8

EPIs para os servicos gerais (mascara cirurgica, luvas touca e avental)?
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Sabonete liquido?

Face shield (protetor de face)?

3- PROTOCOLOS DE HIGIENIZAGAO

Organizagao de um cronograma de limpeza dos espacos fisicos, devendo ele ser realizado
a cada mudanca de turno?

Escala de higienizag&o dos banheiros, lavatorios e vestiarios?

* As higienizagdes deverdo ocorrer: antes da abertura, entre os turnos, apds o fechamento
da escola e, no minimo, a cada trés horas no decorrer do periodo de aula.

Orientagéo aos profissionais a realizarem a higienizagéo frequente das macanetas, tornei-
ras, corriméos, mesas, cadeiras, teclados, computadores, copiadoras, telefones e todas as
superficies metalicas constantemente com solugéo alcodlica liquida a 70% ou hipoclorito a
1%7?

Criagéo de estratégias para evitar o uso de ventilador e ar-condicionado?

* Caso o ar-condicionado seja a Unica opgéo de ventilagdo, instalar e manter filtros e dutos
limpos, além de realizar a manutencao e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado
por meio de PMOC (Plano de Manutencéo, Operagao e Controle)

4 — ESPACOS COLETIVOS

Foi estabelecido e divulgado um cronograma de entrada e saida e de utilizacdo dos espa-
¢0s comuns para evitar ao maximo as aglomeragtes?

Cartazes informativos/ilustrativos sobre as medidas preventivas de contagio da COVID-19
e higienizagdo das mé&os foram afixadas nas areas de circulagéo da unidade escolar?

Sugerimos que o cartaz contenha informagdes como: o uso de mascara é obrigatorio, res-
peite o distanciamento de 1,5 m, evite aglomeragdes, ndo compartilhe objetos, etc.

Disponibilizagao de dispensadores de alcool gel a 70% na entrada e nos corredores para a
higienizacdo das maos dos alunos ao chegarem a escola?

pode um funcionario (com méscara e protetor facial) portar um frasco spray contendo al-
cool liquido a 70% para aspergir as maos dos alunos.

Determinacéo de profissionais em quantidade suficiente para medir a temperatura e para
supervisionar os ambientes compartilhados, evitando aglomeracées?

Foi feita interdigido dos bebedouros que exijam a aproximagao da boca, permanecendo em
funcionamento apenas aqueles para encher copos e garrafas de uso individual?

Deve-se evitar aglomerac&o préximo ao bebedouro, mantendo o distanciamento de 1,5
metro entre os estudantes. Além disso, os estudantes devem higienizar as maos com al-
cool 70%. * E necessario reduzir o tempo dos alunos nas areas comuns da instituicao para
evitar aglomeragdes. * na entrada dos estudantes observar, criteriosamente, o distancia-
mento de 1,5 metro entre eles de modo a nio gerar aglomeragdes. Dessa forma, o ambi-
ente deve ser organizado com espaco de entrada mais amplo e piso com demarcagdo com
diferenca de 1,5m entre cada pessoa;
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4.6 | O estudante foi orientado a levar seu Copo ou garrafa de casa?

4.7 |Criagdo de estratégias para manter abertas, quando possivel, as portas de areas com
maior circulagéo, de modo a evitar o uso das macganetas?

4.8 |Foram feitas marcagdes no chao ao longo dos espacos da escola, garantindo a distancia
de 1,5 metro?

S5 — SALAS DE AULA, SALA DOS PROFESSORES E SALA DE ISOLAMENTO

5.1 | Verificagao se a sala de aula é ventilada?

5.1.1« Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as portas e janelas abertas
sempre. Caso hajam travas nas janelas, certificar-se de que estas n&o sejam utilizadas, a
fim de manté-las sempre abertas, para que o ambiente permaneca ventilado

5.2 |Adequagao de distanciamento fisico de, no minimo, 1,5m entre alunos e professores nas
salas de aulas?

5.3 |A marcagéo do piso, seémpre que possivel, foi utilizada para sinalizar o distanciamento de
1,5 m?

5.4 | Demarcagéo do distanciamento do quadro e do espaco de movimentacéo do professor
para a primeira fileira de estudantes, na sala de aula?

5.5 |Suspendeu o uso de armarios compartilhados, caso existam, e orientou servidores e estu-
dantes?

5.6 | Os dispensadores com alcool em gel a 70% foram colocados em locais de facil acesso a
equipe e aos alunos para que fagam uso sempre que necessario?

5.7 |Foram divulgadas orientagbes para que os estudantes nao mudem de sala, devendo a mu-
danca ser do professor?

5.8 |Foi disponibilizada uma sala de isolamento?

5.9 | Existe uma equipe de triagem para verificar os casos suspeitos de COVID-19. por meio de
sinais e sintomas e direciona-los temporariamente a sala de isolamento?

5.10|A sala de isolamento esta sendo higienizada diariamente e principalmente apos o atendi-
mento do aluno com suspeita de COVID-19?

6 — SANITARIOS

6.1 | Nos lavatérios / pias possuem dispensador de sabonete liquido?

6.2 | Foi disponibilizado papel toalha?

6.3 |Foram providenciadas lixeiras com abertura sem contato manual (lixeira de pedal)?

6.4 | Os estudantes foram orientados sobre o procedimento correto da lavagem das maos, a fim
de se evitar que contaminem as m&os no momento de fechamento da torneira?

6.4.1/No caso de torneiras abre e fecha, a mesma devera ser lavada antes da higienizacédo das
maos.
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6.5 | Orientagdo aos estudantes para que evitem utilizar o banheiro em grupos, observando o
distanciamento de 1,5 m?

6.6 | As toalhas de tecido para secar as maos foram retiradas?

6.7 |Foi definido servidor para auxiliar os estudantes que nao conseguem higienizar suas pro-
prias maos?

6.8 |Foi colocado cartazes orientando que a tampa do vaso sanitario seja fechada antes do aci-
onamento da descarga?

7 - REFEITORIOS

7.1 | Orientag&o da equipe para a realizagéo das refeicdes nas salas de aula em vez de utilizar
o refeitorio ou escalonar o uso do refeitorio?

7.1.1) Se for utilizar o refeitério, higienizar entre a troca das turmas, mantendo o distanciamento
minimo de 1,5 m entre os estudantes. Deve-se evitar 0 uso concomitante de refeitorios ou
mesas por grande numero de pessoas. Recomenda-se organizar cronograma para sua uti-
lizagao de forma a evitar aglomeracdes e cruzamento entre os alunos (fluxos interno e de
entradas e saidas). * No caso de refeitérios e cozinhas dentro das instituicdes, deve-se re-
alizar a higienizag&o da bancada de distribuicao, com agua e detergente e saneante a
base de cloro, antes de receber os alimentos e apds consumo. Além disso, € obrigatdrio a
adogao de boas praticas na manipulagao e preparo dos alimentos.

7.2 | Orientag&o da equipe para realizag3o da limpeza dos pratos e talheres como agua e sa-
bao, e posterior desinfecdo com alcool a 70%7?

8-ATIVIDADES AO AR LIVRE

8.1 |Estabeleceu revezamento de uso dos espacos de atividade ao ar livre (a exemplo dos es-
portivos), evitando a aglomeracéo dos estudantes?

8.2 | Estabeleceu um funcionario para garantir o distanciamento entre os estudantes?

8.3 | Orientagéo para as atividades de educacao fisica o distanciamento deve ser de 2 metros
entre os estudantes e que ndo devem ser feitas atividades com compartilhamento de equi-
pamentos e objetos (bolas, petecas,e similares)?

9-MANEJO DE RESIDUOS

9.1 |As lixeiras possuem tampas, acionadas por pedal e higienizadas diariamente?

9.2 | O lixo com potencial de contaminagéo esta sendo acoplados em sacos plasticos?

9.3 |A escola esta fazendo o descarte de lengos de papel e mascaras descartaveis em recipien-
tes diferentes dos residuos reciclaveis?

9.4 | O Lixo com potencial de contaminagao esta sendo identificado antes do descarte?

10. SAUDE DO TRABALHADOR

10.1|{ O manipulador de alimentos esta trabalhando paramentado touca; Mascara; Luvas; Capote

ou avental
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10.2

Os profissionais da limpeza estao paramentados touca; Luvas; Mascara; Protetor facial;
Bota

10.3

Os professores em geral estdo usando mascaras?

Este roteiro trata-se de documento dinamico e sofrera alteragdes sempre que necessario.
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